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วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ศูนยวิทยาการ กรมแพทยทหารเรือ  
 
บทคัดยอ 

Global Health หรือ สุขภาพโลก เปนคำจำกัดความในการแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูจากปญหา 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การเกิดโรคอุบัติใหม ถือเปนปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอนและเกิดผลกระทบ
ระดับโลก ประเทศไทยและประเทศสมาชิกสหประชาชาติ มีเปาหมายสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ไมท้ิงใครไวขางหลัง 
ภายในป ค.ศ.2030 มีเปาหมายหลัก (SDG 3) ในการสรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และมีเปาหมายยอย
ในการเสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ สำหรับประเทศกำลังพัฒนาในดานการแจงเตือนลวงหนา  
การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก  
ตามตัวชี้วัดในการเตรียมความพรอมสำหรับภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน กองทัพเรือเปนหนวยงานหนึ่งของ 
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล ถูกจัดตั้งข้ึนใหเปนหนวยงานรูปแบบเฉพาะเพ่ือรักษา
ผลประโยชนของชาติทางทะเลทำหนาท่ีรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล ชวยเหลือผูเจ็บปวยฉุกเฉิน 
ในทะเล ใหการชวยเหลือทางการแพทยเบื้องตน สงตอทางการแพทยอยางทันทวงที จนเขารับการรักษา 
ท่ีโรงพยาบาล กรมแพทยทหารเรือ ซ่ึงมีวิสัยทัศนหลักในการพัฒนาภาวะสุขภาวะท่ีดีของกำลังพลกองทัพเรือ  
ในทุกระดับ โดยเฉพาะระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเล เปนการบริการทางการแพทยสนับสนุนการปฏิบัติการ
ทางทะเลของกองทัพเรือ มีการทำงานท่ีชัดเจนตามระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเลตามมาตรฐานสากล ตั้งแต
ระยะพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉิน การแจงขอความชวยเหลือ การออกปฏิบัติการของชุดปฏิบัติการแพทยฉุกเฉิน 
การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ การลำเลียงขนยายและการดูแลระหวางนำสง และสุดทายการนำสง
สถานพยาบาลท่ีมีการเตรียมพรอม จากทีมการประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือความปลอดภัย  
ลดภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยของกำลังพล ครอบครัวกองทัพเรือ และประชาชนอยางดีท่ีสุด 
 
คำสำคัญ: สุขภาวะ ความยั่งยืน การแพทยฉุกเฉินทางน้ำและทะเล กรมแพทยทหารเรือ กองทัพเรือ  
 
บทนำ  
 แนวคิดสุขภาพโลก (Global Health) เกิดข้ึนในยุคแหงความเจริญของระบบดิจิทัล การใชเทคโนโลยี
ติดตอสื่อสารระหวางประเทศ ในศตวรรษท่ี 19 สงผลใหปญหาสุขภาพระหวางประเทศขามพรมแดนเกิดข้ึนได
อยางรวดเร็ว การแกไขปญหาเกิดความซับซอนมากข้ึน ปญหาสุขภาพจึงมีมิติความแตกตางท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม
ท่ีเกิดข้ึนจำกัดเฉพาะประเทศนั้น ๆ ปจจุบันสุขภาพของประชาชนในบริบทของโลกขามเขตแดนของมุมองและ
ปญหาของประเทศใดประเทศหนึ่ง โดยการเขามามีบทบาทของกลไลนอกภาครัฐอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึน ภายใต
องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ซ่ึงกอตั้งในป พ.ศ. 2491 และกองทุนสงเคราะหเด็กแหง
สหประชาชาติ (United Nations Children's Fund หรือ UNICEF) กอตั้งในป พ.ศ. 2489 เชนเดียวกันกับ
ประเทศพัฒนาแลวท้ังหลายท่ีใหความสำคัญกับเรื่องสุขภาพโลกเพ่ิมมากข้ึน จึงสงผลใหประเด็นสุขภาพโลก 
มีมิติความหมายท่ีหลากหลาย  
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 การจัดทำแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป  บทพ้ืนฐานแนวคิดของสุขภาพโลก (Global health)  
มุงการดำเนินงานตามเปาหมายแหงการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 3 (Sustainable Development Goal 3: SDG 3) 
การสรางเสริมคนไทยใหมีสุขภาวะท่ีดี  โดยมีเปาหมายยอยในการเสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลังพัฒนาในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงดานสุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก ตามตัวชี้วัดในการเตรียมความพรอมสำหรับภาวะ
ฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน (ตัวชี้วัด 3.d.1) ไดใหความสำคัญกับการดูแลผูปวยฉุกเฉินอยางมาก มีการกำหนดเรื่อง 
การดูแลผูปวยฉุกเฉินไวในแผนการดำเนินงานดานสาธารณสุขตาง ๆ เชน ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข
ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ปดานสาธารณสุข  ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการบริการเปนเลิศไดกำหนดแผน 
การพัฒนาระบบบริการการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบการสงตอ นอกจากนี้สำนักงานการแพทยฉุกเฉิน
แหงชาติไดจัดทำแผนหลักการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ โดยมียุทธศาสตรหลัก 5 ยุทธศาสตร เก่ียวกับการพัฒนา
คุณภาพระบบการแพทยฉุกเฉิน  พัฒนาระบบบริหารจัดการบุคลากร พัฒนากลไกอภิบาลระบบ พัฒนา
ศักยภาพและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ  และการสื่อสารสาธารณะในระบบ
การแพทยฉุกเฉินสูประชาชน  

ปจจุบันดานการแพทยฉุกเฉินทางทะเล หนวยงานตาง ๆ ใหความสำคัญมากข้ึนกับงานดานนี้  
โดยองคกรตาง ๆ ไดรวมกันจัดทำรางยุทธศาสตรการสาธารณสุขทางทะเลแหงชาติข้ึน มีการพัฒนาและ 
บูรณาการเครือขายการดูแลชวยเหลือประชาชน นักทองเท่ียว ในภาวะวิกฤตฉุกเฉินดานการสาธารณสุข 
ทางทะเลอยางมีประสิทธิภาพ  จากกระบวนการท้ังหมดนี้ ตั้งแตการพัฒนางานดานการแพทยฉุกเฉินในอดีต
จนถึงปจจุบัน การใหความสำคัญของงานดานนี้โดยมีการกำหนดอยูในยุทธศาสตร แผนงานและโครงการของ
หนวยงานระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับชาติจนถึงผูปฏิบัติ จะทำใหงานดานการบริการการแพทยฉุกเฉินทางทะเล 
มีแนวโนมวาจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว และเปนการบูรณาการอยางครบวงจร 
 
สุขภาพโลกกับความพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 “สุขภาพ” เริ่มมีการนิยามมาตั้งแต พ.ศ. 2489 ในธรรมนูญสุขภาพขององคการอนามัยโลก (WHO)  
ซ่ึงเปนหนวยงานหลักท่ีทำงานเก่ียวกับระบบสุขภาพโลก (Global system) นิยามวา “สภาวะความเปนอยูท่ีดี
ท้ังทางกาย จิต และสังคม และไมไดจำกัดอยูแคเรื่องของการปราศจากโรคและความพิการ” (Health is a 
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of the 
disease and infirmity) ซ่ึงถือวามีความครอบคลุมมิติสำคัญของชีวิตมนุษยท้ัง รางกาย จิตใจ และสังคม 
“Good health and Well-being” ถูกกำหนดใหเปน 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable  
Development Goals: SDGs) นอกเหนือจากดูแลตนเองใหพรอม องคกรท่ี มีสวนเก่ียวของกับระบบ
สาธารณสุขมีความสำคัญในการบริหารจัดการเชิงรุก ไมเพียงแตการตั้งรับผูปวยท่ีเดินทางสูสถานพยาบาล และ
หนวยงานรัฐบาลหรือเอกชนทางดานสาธารณสุข ตองมีการสรางระบบและการพัฒนานโยบายท่ีเอ้ือตอ 
สุขภาวะของประชาชน จำเปนตองมีการเตรียมพรอมสำหรับระบบในการรองรับหรือตอบสนองผูบาดเจ็บท่ีอยู
ในทองถ่ิน หรือหางไกลจากสถานพยาบาล ท้ังในภาวะปกติ หรือภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
สุขภาพของผูคนท่ียั่งยืน  

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ 
ประกอบดวย 17 เปาหมายหลัก แบงไดเปน 5 กลุม (แผนภาพท่ี 1) ดังนี้  

1. กลุมดานสังคม ความเปนอยูของผูคน (People) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (1) การลดความ 
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ยากจน (2) การขจัดความหิวโหย (3) สุขภาพและความเปนอยู ท่ีดี  (4) การศึกษาท่ีมีคุณภาพ และ  
(5) ความเทาเทียมกันทางเพศ 

2. กลุมดานเศรษฐกิจและความม่ังค่ัง (Prosperity) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (7) พลังงานท่ี 
สะอาดและจายซ้ือได (8) งานท่ีมีคุณคาและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (9) อุตสาหกรรม นวัตกรรมและ
โครงสรางพ้ืนฐาน (10) ลดความเหลื่อมล้ำ และ (11) เมืองและชุมชนยั่งยืน 

3. กลุมดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (Planet) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (6) น้ำและ 
สุขาภิบาล (12) การผลิตและบริโภคท่ีรับผิดชอบและยั่งยืน (13) การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (14) ระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทร และ (15) ระบบนิเวศบนบก 

4. กลุมดานสันติภาพ (Peace) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (16) สันติภาพและสถาบันท่ีเขมแข็ง 
5. กลุมหุนสวนเพ่ือการพัฒนา (Partnership) หรือ: ประกอบดวยเปาหมาย (17) หุนสวนเพ่ือ 

การพัฒนา 

 
แผนภาพท่ี 1 ความสมัพันธระหวางกลุมเปาหมาย 5P 

หมายเหตุ.จาก https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/ 
 

 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 17 เปาหมายหลัก อยูบนแนวคิดการพัฒนาใน 5 สวน ดังนี้  
1. Inclusive Development การพัฒนาท่ีไมท้ิงใครไวขางหลัง ท้ังคนยากจน คนเปราะบาง  

คนชายขอบ ตองมีสวนรวมและไดรับประโยชนจากการพัฒนา 
2.   Universal Development การพัฒนาทุกประเทศ มิใชประเทศท่ียากจนเทานั้น ทุกประเทศ

ตองไดรับการพัฒนาท่ียั่งยืน และรวมกันบรรลุเปาหมาย เพ่ือการสรางโลกท่ียั่งยืนใหคนรุนหลัง 
3. Integrated Development การพัฒนาท่ีบูรณาการ เพ่ือบรรลุเปาหมาย SDGs ท่ีเชื่อมโยงกัน 

อยางแนบแนนในเปาประสงค และดำเนินไปพรอม ๆ กันอยางเปนระบบ 
4. Locally-focused Development การพัฒนาตองเริ่มจากระดับทองถ่ิน หรือ Bottom up  

องคกร บุคคลในทองถ่ิน ประโยชนตอผูคนในทองถ่ิน หรือพ้ืนท่ีนั้น ๆ 

https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/
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5. Technology-driven Development การพัฒนาท่ีตองอาศัยเทคโนโลยีดานการสื่อสาร (ICT)  
และเทคโนโลยีจากการปฏิบัติดานขอมูล (Data Revolution) เพ่ือทำใหผลการพัฒนาถูกเผยแพรและติดตาม 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
สุขภาพโลกกับแผนปฏิบัต ิ 

ประเทศไทยไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป ยุทธศาสตรและนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และ
แผนพัฒนาของประเทศในทุกระดับ ไดจัดทำแผนปฏิบัติการท่ีอยูบนพ้ืนฐานของเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน
ขององคการสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) กำหนดกรอบเวลาตั้งแต ค.ศ.2016-2030 
เก่ียวของกับการดำเนินงานดานสุขภาพโลก (แผนภาพท่ี 2) โดยแผนปฏิบัติการนี้ใหความสำคัญกับการสราง
ความม่ันคงของประเทศในมิติสุขภาพ การสงเสริมบทบาทของไทยในประชาคมโลก การเสริมสรางความ
สอดคลองระหวางนโยบาย การเสริมสรางระบบสุขภาพใหเกิดความเขมแข็ง และการพัฒนาทุนมนุษยใหมี 
ขีดความสามารถสูงสุด ซ่ึงถือเปนการวางฐานรากในการพัฒนาระบบสุขภาพประเทศไทย เพ่ือใหคนไทยมี
สุขภาพดี และสามารถขับเคลื่อนประเทศไทยไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ไดเปนอยางดี และเพ่ือให
สอดคลองกับเปาหมายท่ี 3 การสรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดีและสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคน
ในชวงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท่ีสำคัญ
ในเรื่องของการเสริมขีดความสามารถเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลังพัฒนา ในการแจงเตือนลวงหนา การลด
ความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในระดับประเทศและระดับโลก 
(เปาหมายยอย 3.d)  

 

 
แผนภาพท่ี 2 ความเช่ือมโยงระหวางแผนปฏิบัติการดานสุขภาพโลกและแผนท่ีเก่ียวของ 



5 

5 

 

หมายเหตุ.จาก https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GHplanThai_ebook_FInal.pdf 

 
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล (ศรชล.) เปนหนวยงานรูปแบบเฉพาะถูกจัดตั้ง

ข้ึนโดยพระราชบัญญัติ การรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล พุทธศักราช 2562 ไดบูรณาการหนวยงานหลัก 
7 หนวยงาน โดยกองทัพเรือเปน 1 ใน 7 หนวยงานท่ีมีสวนรวมในการทำหนาท่ีรักษาผลประโยชนของชาติทาง
ทะเล กิจกรรมทางทะเลตาง ๆ อาทิ การพาณิชยนาวี การประมง การทองเท่ียว การแสวงประโยชนจาก
ทรัพยากรทางทะเล การวางสายเคเบิลหรือทอใตทะเล การอนุรักษ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางทะเลบริเวณชายฝง การสำรวจและวิจัยวิทยาศาสตรทางทะเล รวมถึงการปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยทางทะเล โดยกิจกรรมทางทะเลดังกลาว อาจมีเหตุการณท่ีคาดไมถึง อาทิ ผูปฏิบัติงานกลางทะเล
ประสบอุบัติเหตุ นักทองเท่ียวเกิดอาการเจ็บปวยกำเริบ หรือการเกิดภัยธรรมชาติข้ึนอยางปจจุบันทันดวน 
ในทะเล ซ่ึงศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล เปนหนวยงานหนึ่งท่ีเขาไปชวยเหลือผูเจ็บปวย
ฉุกเฉินในทะเล เพ่ือใหการชวยเหลือทางการแพทยในเบื้องตน รวมถึงการสงตอทางการแพทยอยางทันทวงที 
จนเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 ความรวมมือระหวาง ศรชล. เปนการดำเนินการเก่ียวกับการปฏิบัติการแพทยฉุกเฉิน รวมกับ สถาบัน
การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) มีการคุมครองสิทธิในการเขาถึงระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเลอยางท่ัวถึง
และเทาเทียม มีคุณภาพท่ีไดมาตรฐาน รวมท้ังใหเกิดความพรอมในการชวยเหลือผูประสบภัยทางทะเล 
ผูปฏิบัติงาน ผูโดยสารในยานพาหนะ ผูปวยฉุกเฉินท่ีเจ็บปวย หรือไดรับอุบัติเหตุทางทะเล หรือจำเปนตองใช
ระบบการลำเลียงหรือขนสงทางทะเลใหไดรับการบริการดานการแพทยฉุกเฉินท่ีดีมีคุณภาพ อีกท้ังเปน 
การสงเสริมการพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเล ใหมีประสิทธิภาพและไดมาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
กำหนด รวมท้ังกำหนดข้ันตอนสนับสนุนการปฏิบัติการแพทย การปฏิบัติการอำนวยการความรวมมือ 
ตามอำนาจหนาท่ี และความรับผิดชอบในการดำเนินการ ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกฎหมายกำหนด 
และสอดคลองกับหนาท่ี อำนาจ ความรับผิดชอบของศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล 
 
การเตรียมความพรอมดานการแพทย กองทัพเรือ 
 ความพรอมดานการแพทย (Medical Readiness) เปนความพรอมสำคัญนอกเหนือจากความพรอม
รบจากการใชยุทโธปกรณและกำลังรบ เปนการเตรียมกำลังรบดานสุขภาพและความสามารถของหนวยแพทย
ในการบริการทางการแพทย เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติการทางทหาร (อทร.9301, 2555) ประกอบดวย  

1. ความพรอมของกำลังรบดานสุขภาพ เปนกระบวนการเตรียมกำลังรบดานสุขภาพ  
1.1 การคัดเลือก คัดเลือกบุคคลเขามาเปนกำลังรบจำเปนตองมีการคัดเลือกอยางดี โดยมี  

ความสมบูรณของสัดสวนของรางกายท่ีเหมาะสม การไดยิน การมองเห็น สภาพจิตใจ มีสมรรถภาพทางกาย
สมบูรณพรอมปฏิบัติภารกิจ 

1.2 การสรางเสริมสมรรถภาพ ใชหลักวิทยาศาสตรการกีฬา ในการพัฒนา ฝกฝน เสริมสรางการ 
พัฒนากำลังพลใหมีความพรอมดานสุขภาพท้ังทางรางกาย และจิตใจใหเหมาะสมกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีมี 
ความแตกตางกัน คำนึงถึงขีดความสามารถของการใชสมรรถนะเฉพาะในยามเกิดภัยคุกคาม  

1.3 การเสริมสรางสมรรถภาพเฉพาะ พัฒนาสมรรถภาพเฉพาะท่ีจำเปนสำหรับรางกายและจิตใจ 
เม่ือตองปฏิบัติการในภาวะฉุกเฉิน ท้ังการปฏิบัติการทางบก การปฏิบัติการทางทะเล ใตน้ำ การปฏิบัติการเรือ 
และการปฏบิัติการในอากาศ  

2. ความพรอมดานการรักษาพยาบาล เปนกระบวนการบริการทางการแพทยท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือ 
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ลดอัตราเสียชีวิตและการพิการใหไดมากท่ีสุด โดยแบงข้ันการปฏิบัติ ดังนี้ 
2.1 การชวยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ (Pre Hospital Phase) เปนการปฐมพยาบาลการชวยชีวิต  

การกูฟนคืนชีพท่ีทำดวยตนเองหรือเพ่ือนท่ีอยูในเหตุการณ ความสามารถในการดูแลรักษาชวยเหลืออยาง
ถูกตอง กอนท่ีบุคลากรทางการแพทยจะเขาไปถึง หรือถูกนำสงหนวยแพทยเพ่ือเขาสูระบบการรักษาพยาบาล 
ตอไป 

2.2 การผาตัดชวยชีวิตในพ้ืนท่ีสวนหนา (Forward Resuscitative Surgery) เปนการผาตัด 
ชวยชีวิตฉุกเฉิน ท่ีมีชุดผาตัดเคลื่อนท่ีในพ้ืนท่ีฉุกเฉิน ซ่ึงมีขนาดเล็ก ใชพ้ืนท่ีนอย สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก 
ใชบุคลากรไมมาก และสอดคลองกับแผนทางทหาร เพ่ือใหผูไดรับบาดเจ็บอยูรอดไดนานกอนท่ีจะสงกลับไปรับ
การผาตัดอยางสมบูรณในพ้ืนท่ีสวนหลังท่ีมีขีดความสามารถสูงกวา  

2.3 การรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลท่ีอยูในพ้ืนท่ีการสูรบ (Theater Hospitalization) เปนการ 
จัดสถานท่ีเพ่ือใหการดูแลรักษา เปนท่ีพักผูปวยท่ีจำเปนในระยะเวลาอันสั้น กอนสงผูปวยบาดเจ็บกลับไปรักษา
ในสถานพยาบาลท่ีมีขีดความสามารถสูงกวา  

2.4 การดูแลระหวางสงกลับ (En Route care) เปนการสงกลับซ่ึงสามารถกระทำโดยรถพยาบาล  
หรือพาหนะอ่ืน ๆ เนนความสำคัญความปลอดภัยในการเคลื่อนยาย เพ่ือใหม่ันใจวาผูปวยจะไดรับเคลื่อนยาย
อยางปลอดภัยจากจุดเกิดเหตุ จนถึงสถานพยาบาลท่ีมีขีดความสามารถเหมาะสม 

2.5 การรักษาพยาบาลนอกพ้ืนท่ีการสูรบ (Care Outside the Theater) เปนการรักษาพยาบาล 
ในพ้ืนท่ีปลอดภัย และมีขีดความสามารถทางการแพทยท่ีเหมาะสมกับสภาพการเจ็บปวย ท้ังในสวนของการ
ฟนฟูรางกาย เสริมสรางสมรรถภาพ การปรับสภาพรางกายและจิตใจของผูเจ็บปวย และพิการท่ีเกิดข้ึนจาก
การสูรบ  
 
การปฏิ บัติ การฉุก เฉิน  การแพทยทางน้ ำและทะเล (Maritime Emergency Medical Service)
 สภาพพ้ืนท่ีทางทะเลของไทย ประกอบดวยทะเล 2 ฝง ไดแก ฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน โดยการ
แบงพ้ืนท่ีนับจากเสนฐานปกติและเสนฐานออกไป 12 ไมลทะเล ถือเปนทะเลอาณาเขตท่ีประเทศไทยมีอำนาจ
อธิปไตยอยางสมบูรณ เม่ือเกิดเหตุการณผูปวยเจ็บปวยฉุกเฉิน หรือผูประสบภัยทางทะเล โดยมีการปฏิบัตกิาร
ฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล (ประสิทธิ์ วุฒิสุทธิเมธาวี, 2566) ตาม(แผนภาพท่ี 3) ดังนี้  

ระยะท่ี 1  การพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉินหรือผูประสบภัย (Detection) การเจ็บปวยฉุกเฉินเปนเหตุท่ี
เกิดข้ึนอยางไมสามารถคาดการณไวลวงหนาไดถึงแมวาจะสามารถปองกันไดก็ตาม การเจ็บปวยฉุกเฉินสามารถ
เกิดไดกับทุกคน โดยผูนั้นอาจเปนผูเจ็บปวยเองหรือคนรอบขาง ดังนั้นการจัดการความรูใหประชาชนมีความรู
และสามารถตัดสินใจในการแจงเหตุเม่ือพบเหตุจึงเปนเรื่องท่ีจำเปนมาก เพราะสามารถทำใหกระบวนการ
ชวยเหลือผูปวยมาถึงไดเร็ว ซ่ึงตรงกันขามหากลาชานาทีท่ีสำคัญตอชีวิตของผูเจ็บปวยจะหมดไปเรื่อย ๆ จน
กระท้ังสายเกินแกไขได  

  ระยะท่ี 2 การแจงเหตุขอความชวยเหลือ (Reporting) การแจงเหตุท่ีรวดเร็วโดยระบบการสื่อสาร
ทางน้ำ และทะเลท่ีมีประสิทธิภาพและมีหมายเลขท่ีจำไดงายเปนเรื่องท่ีจำเปนมากเชนกัน เพราะวาเปนประตู
เขาไปสูการชวยเหลือท่ีเปนระบบ และผูแจงเหตุอาจจะตองมีความรูความสามารถในการใหขอมูลท่ีถูกตอง 
รวมท้ังมีความสามารถในการใหการดูแลข้ันตนตามความเหมาะสมอีกดวย กองทัพเรือมีสวนงานท่ีเก่ียวของใน
การประสานงาน ดังนี้ 
ในการเคลื่อนยาย หรือใหการปฐมพยาบาลผูปวยบาดเจ็บเบื้องตน 

1) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 1 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลดานอาวไทยตอนบน)   



7 

7 

 

2) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 2 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลดานอาวไทยตอนลาง)   
3) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 3 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลอันดามัน) 
4) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยฐานทัพเรือกรุงเทพ (พ้ืนท่ีสองฝงแมน้ำเจาพระยา) 
5) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยฐานทัพเรือ 

ในสวนของการแพทยเวชศาสตรทางทะเล เม่ือพบการเจ็บปวยจากการดำน้ำ หรือภาวะฉุกเฉินจากการจมน้ำ  
6) กองเวชศาสตรใตน้ำและการบิน กรมแพทยทหารเรือ  
7) กองเวชศาสตรใตน้ำและการบิน รพ.อาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ  
8) ศูนยอาภากร รพ.อาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ 

ในสวนของ รพ.ท่ีเปนสถานพยาบาล พรอมรับผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บฉุกเฉินทางน้ำ และทะเล 
9) รพ.สมเด็จพระปนเกลา กรมแพทยทหารเรือ 
10) รพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ กรมแพทยทหารเรือ  

   ระยะท่ี 3 การออกปฏิบัติการของหนวยการแพทยฉุกเฉิน (Responsive) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉิน
โดยท่ัวไปจะแบงเปน 4 ระดับคือ 1) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (advanced life support) 2) หนวย
ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (Intermediate life Support) 3) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตน (basic life 
support)  และ 4) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องตน (first responder) โดยทุกหนวยจะตองมีความพรอมเสมอ 
ท่ีจะออกปฏิบัติการตามคำสั่งและจะตองมีมาตรฐานกำหนดระยะเวลาในการออกตัวและระยะเวลาเดินทาง 
โดยศูนยรับแจงเหตุจะตองคัดแยกระดับความรุนแรงหรือความตองการของเหตุ และสั่งการใหหนวยปฏิบัติการ
ท่ีเหมาะสมออกปฏิบัติการ 
   ระยะท่ี 4 การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินจะ
ประเมินสภาพแวดลอมและจัดการความปลอดภัยสำหรับตนและทีมผูปฏิบัติงาน จากนั้นเขาประเมินสภาพ 
ผูเจ็บปวยฉุกเฉิน เพ่ือใหการดูแลรักษาตามความเหมาะสมและใหการรักษาพยาบาลฉุกเฉินตามท่ีไดรับ
มอบหมายจากแพทยควบคุมระบบ โดยมีหลักในการดูแลรักษาวาจะไมเสียเวลา ณ จุดเกิดเหตุนานมากจนเปน
ผลเสียตอผูปวย กลาวคือเปนผูปวยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจะเนนความรวดเร็วในการนำสงมากกวาผูปวยฉุกเฉิน
ทางอายุรกรรม  
   ระยะท่ี 5  การลำเลียงขนยายและการดูแลระหวานำสง (Care in transit) หลักท่ีสำคัญยิ่งในการ
ลำเลียงขนยายผูเจ็บปวยฉุกเฉินคือ การไมทำใหเกิดการบาดเจ็บซ้ำเติมตอผูเจ็บปวย ผูลำเลียงขนยายจะตอง
ผานการฝกอบรมเทคนิควิธีมาเปนอยางดี ในขณะท่ีขนยายจะตองมีการประเมินสภาพผูเจ็บปวยเปนระยะ ๆ 
ปฏิบัติการบางอยางอาจกระทำบนรถในขณะกำลังลำเลียงนำสงไดเชน  การใหสารน้ำ การดามสวนท่ีมี
ความสำคัญลำดับรองลงมา เปนตน  
   ระยะท่ี 6 การนำสงสถานพยาบาล (Transfer to Definitive care) การนำสงผูเจ็บปวยไปยัง
สถานท่ีใดเปนการชี้ชะตาชีวิตและมีผลตอผู เจ็บปวยไดเปนอยางมาก การนำสงจะตองใช ดุลยพินิจวา
โรงพยาบาลท่ีจะนำสงสามารถรักษาผูเจ็บปวยฉุกเฉินรายนั้น ๆ ไดเหมาะสมหรือไมนั้น ตองคำนึงถึงเวลาท่ีเสีย
ไปกับความสามารถท่ีไมถึงและความไมพรอมของสถานพยาบาลนั้น ๆ จนทำใหเกิดการเสียชีวิต พิการหรือ
ปญหาในการรักษาพยาบาลอยางไมควรจะเกิดข้ึน ซ่ึงในสวนของกองทัพเรือ มี รพ.สมเด็จพระปนเกลา  
กรมแพทยทหารเรือ และรพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ กรมแพทยทหารเรือ ท่ีพรอมรับผูปวยท่ีมีภาวะฉุกเฉิน
ทางทะเล ท้ังแพทยเวชศาสตรทางทะเล พยาบาล และอุปกรณเครื่องมือ ท่ีมีศักยภาพสูงสุด  
  



8 

8 

 

 
แผนภาพท่ี 3 การจัดการองคความรู กรมแพทยทหารเรือประจำป 2565 เรื่อง ปฏิบัติการฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล 

หมายเหตุ. จาก https://nms.nmd.go.th -mems/ 
 

สรุป  
 การปฏิบัติการฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล เปนการปฏิบัติภารกิจท่ีตอบสนองเปาหมาย 
การพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable development Goal หรือ SDGs) เปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันการมี 
สุขภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย (Ensure healthy lives and promote 
well-being for all at all ages) มีเปาหมายยอย 3.d เสริมขีดความสามารถของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเทศกำลังพัฒนา ในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดาน
สุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก ครอบคลุมประเด็นดานสุขภาวะ ในการเตรียมความพรอมระบบ
บริหารการแพทยฉุกเฉิน ตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีใหความสำคัญในการดูแลผูปวยในภาวะฉุกเฉิน  
ซ่ึงกองทัพเรือ เปนหนวยสำคัญหนึ่งในการรวมการปฏิบัติการแพทยฉุกเฉินทางทะเล และมีการเตรียม 
ความพรอมการฝกในสถานการณฉุกเฉินเสมือนจริงอยางตอเนื่อง เพ่ือเตรียมรับในสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึนจริง 
โดยเนนหลักการปฏิบัติ 6 ระยะ ระยะท่ี 1  การพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉินหรือผูประสบภัย (Detection) ระยะท่ี 2 
การแจงเหตุขอความชวยเหลือ (Reporting) ระยะท่ี 3 การออกปฏิบัติการของหนวยการแพทยฉุกเฉิน 
(Responsive) ระยะท่ี 4 การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) ระยะท่ี 5  การลำเลียง
ขนยายและการดูแลระหวางนำสง (Care in transit) ระยะท่ี 6 การนำสงสถานพยาบาล (Transfer to 
Definitive care) โดยเนนถึงความพรอมของกำลังพลท่ีมุงม่ันปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มกำลังความสามารถ  
ดวยความรัก ความสามัคคี ภายใตการมีสติ รูตัว มีปญญา รูคิด โดยไมท้ิงผูใดไวขางหลัง เพ่ือประชาชน และ
ประเทศชาติอยางเต็มกำลังความสามารถ “ทะเล คือถ่ินของเรา”  
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