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บทคัดยอ 

Global Health หรือ สุขภาพโลก เปนคำจำกัดความในการแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูจากปญหา 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ การเกิดโรคอุบัติใหม ถือเปนปญหาสุขภาพท่ีมีความซับซอนและเกิดผลกระทบ
ระดับโลก ประเทศไทยและประเทศสมาชิกสหประชาชาติ มีเปาหมายสูการพัฒนาท่ียั่งยืน ไมท้ิงใครไวขางหลัง 
ภายในป ค.ศ.2030 มีเปาหมายหลัก (SDG 3) ในการสรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และมีเปาหมายยอย
ในการเสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ สำหรับประเทศกำลังพัฒนาในดานการแจงเตือนลวงหนา  
การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก  
ตามตัวชี้วัดในการเตรียมความพรอมสำหรับภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน กองทัพเรือเปนหนวยงานหนึ่งของ 
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล ถูกจัดตั้งข้ึนใหเปนหนวยงานรูปแบบเฉพาะเพ่ือรักษา
ผลประโยชนของชาติทางทะเลทำหนาท่ีรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล ชวยเหลือผูเจ็บปวยฉุกเฉิน 
ในทะเล ใหการชวยเหลือทางการแพทยเบื้องตน สงตอทางการแพทยอยางทันทวงที จนเขารับการรักษา 
ท่ีโรงพยาบาล กรมแพทยทหารเรือ ซ่ึงมีวิสัยทัศนหลักในการพัฒนาภาวะสุขภาวะท่ีดีของกำลังพลกองทัพเรือ  
ในทุกระดับ โดยเฉพาะระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเล เปนการบริการทางการแพทยสนับสนุนการปฏิบัติการ
ทางทะเลของกองทัพเรือ มีการทำงานท่ีชัดเจนตามระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเลตามมาตรฐานสากล ตั้งแต
ระยะพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉิน การแจงขอความชวยเหลือ การออกปฏิบัติการของชุดปฏิบัติการแพทยฉุกเฉิน 
การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ การลำเลียงขนยายและการดูแลระหวางนำสง และสุดทายการนำสง
สถานพยาบาลท่ีมีการเตรียมพรอม จากทีมการประสานงานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือความปลอดภัย  
ลดภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บปวยของกำลังพล ครอบครัวกองทัพเรือ และประชาชนอยางดีท่ีสุด 
 
คำสำคัญ: สุขภาวะ ความยั่งยืน การแพทยฉุกเฉินทางน้ำและทะเล กรมแพทยทหารเรือ กองทัพเรือ  
 
บทนำ  
 แนวคิดสุขภาพโลก (Global Health) เกิดข้ึนในยุคแหงความเจริญของระบบดิจิทัล การใชเทคโนโลยี
ติดตอสื่อสารระหวางประเทศ ในศตวรรษท่ี 19 สงผลใหปญหาสุขภาพระหวางประเทศขามพรมแดนเกิดข้ึนได
อยางรวดเร็ว การแกไขปญหาเกิดความซับซอนมากข้ึน ปญหาสุขภาพจึงมีมิติความแตกตางท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม
ท่ีเกิดข้ึนจำกัดเฉพาะประเทศนั้น ๆ ปจจุบันสุขภาพของประชาชนในบริบทของโลกขามเขตแดนของมุมองและ
ปญหาของประเทศใดประเทศหนึ่ง โดยการเขามามีบทบาทของกลไลนอกภาครัฐอ่ืน ๆ เพ่ิมมากข้ึน ภายใต
องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ซ่ึงกอตั้งในป พ.ศ. 2491 และกองทุนสงเคราะหเด็กแหง
สหประชาชาติ (United Nations Children's Fund หรือ UNICEF) กอตั้งในป พ.ศ. 2489 เชนเดียวกันกับ
ประเทศพัฒนาแลวท้ังหลายท่ีใหความสำคัญกับเรื่องสุขภาพโลกเพ่ิมมากข้ึน จึงสงผลใหประเด็นสุขภาพโลก 
มีมิติความหมายท่ีหลากหลาย  
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 การจัดทำแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป  บทพ้ืนฐานแนวคิดของสุขภาพโลก (Global health)  
มุงการดำเนินงานตามเปาหมายแหงการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 3 (Sustainable Development Goal 3: SDG 3) 
การสรางเสริมคนไทยใหมีสุขภาวะท่ีดี  โดยมีเปาหมายยอยในการเสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลังพัฒนาในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงดานสุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก ตามตัวชี้วัดในการเตรียมความพรอมสำหรับภาวะ
ฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน (ตัวชี้วัด 3.d.1) ไดใหความสำคัญกับการดูแลผูปวยฉุกเฉินอยางมาก มีการกำหนดเรื่อง 
การดูแลผูปวยฉุกเฉินไวในแผนการดำเนินงานดานสาธารณสุขตาง ๆ เชน ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข
ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ปดานสาธารณสุข  ยุทธศาสตรท่ี 2 ดานการบริการเปนเลิศไดกำหนดแผน 
การพัฒนาระบบบริการการแพทยฉุกเฉินครบวงจรและระบบการสงตอ นอกจากนี้สำนักงานการแพทยฉุกเฉิน
แหงชาติไดจัดทำแผนหลักการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ โดยมียุทธศาสตรหลัก 5 ยุทธศาสตร เก่ียวกับการพัฒนา
คุณภาพระบบการแพทยฉุกเฉิน  พัฒนาระบบบริหารจัดการบุคลากร พัฒนากลไกอภิบาลระบบ พัฒนา
ศักยภาพและการมีสวนรวมของภาคีเครือขายท้ังในและตางประเทศ  และการสื่อสารสาธารณะในระบบ
การแพทยฉุกเฉินสูประชาชน  

ปจจุบันดานการแพทยฉุกเฉินทางทะเล หนวยงานตาง ๆ ใหความสำคัญมากข้ึนกับงานดานนี้  
โดยองคกรตาง ๆ ไดรวมกันจัดทำรางยุทธศาสตรการสาธารณสุขทางทะเลแหงชาติข้ึน มีการพัฒนาและ 
บูรณาการเครือขายการดูแลชวยเหลือประชาชน นักทองเท่ียว ในภาวะวิกฤตฉุกเฉินดานการสาธารณสุข 
ทางทะเลอยางมีประสิทธิภาพ  จากกระบวนการท้ังหมดนี้ ตั้งแตการพัฒนางานดานการแพทยฉุกเฉินในอดีต
จนถึงปจจุบัน การใหความสำคัญของงานดานนี้โดยมีการกำหนดอยูในยุทธศาสตร แผนงานและโครงการของ
หนวยงานระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับชาติจนถึงผูปฏิบัติ จะทำใหงานดานการบริการการแพทยฉุกเฉินทางทะเล 
มีแนวโนมวาจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว และเปนการบูรณาการอยางครบวงจร 
 
สุขภาพโลกกับความพัฒนาท่ีย่ังยืน 
 “สุขภาพ” เริ่มมีการนิยามมาตั้งแต พ.ศ. 2489 ในธรรมนูญสุขภาพขององคการอนามัยโลก (WHO)  
ซ่ึงเปนหนวยงานหลักท่ีทำงานเก่ียวกับระบบสุขภาพโลก (Global system) นิยามวา “สภาวะความเปนอยูท่ีดี
ท้ังทางกาย จิต และสังคม และไมไดจำกัดอยูแคเรื่องของการปราศจากโรคและความพิการ” (Health is a 
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of the 
disease and infirmity) ซ่ึงถือวามีความครอบคลุมมิติสำคัญของชีวิตมนุษยท้ัง รางกาย จิตใจ และสังคม 
“Good health and Well-being” ถูกกำหนดใหเปน 1 ใน 17 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable  
Development Goals: SDGs) นอกเหนือจากดูแลตนเองใหพรอม องคกรท่ี มีสวนเก่ียวของกับระบบ
สาธารณสุขมีความสำคัญในการบริหารจัดการเชิงรุก ไมเพียงแตการตั้งรับผูปวยท่ีเดินทางสูสถานพยาบาล และ
หนวยงานรัฐบาลหรือเอกชนทางดานสาธารณสุข ตองมีการสรางระบบและการพัฒนานโยบายท่ีเอ้ือตอ 
สุขภาวะของประชาชน จำเปนตองมีการเตรียมพรอมสำหรับระบบในการรองรับหรือตอบสนองผูบาดเจ็บท่ีอยู
ในทองถ่ิน หรือหางไกลจากสถานพยาบาล ท้ังในภาวะปกติ หรือภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหเกิดการพัฒนา
สุขภาพของผูคนท่ียั่งยืน  

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติ 
ประกอบดวย 17 เปาหมายหลัก แบงไดเปน 5 กลุม (แผนภาพท่ี 1) ดังนี้  

1. กลุมดานสังคม ความเปนอยูของผูคน (People) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (1) การลดความ 
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ยากจน (2) การขจัดความหิวโหย (3) สุขภาพและความเปนอยู ท่ีดี  (4) การศึกษาท่ีมีคุณภาพ และ  
(5) ความเทาเทียมกันทางเพศ 

2. กลุมดานเศรษฐกิจและความม่ังค่ัง (Prosperity) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (7) พลังงานท่ี 
สะอาดและจายซ้ือได (8) งานท่ีมีคุณคาและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (9) อุตสาหกรรม นวัตกรรมและ
โครงสรางพ้ืนฐาน (10) ลดความเหลื่อมล้ำ และ (11) เมืองและชุมชนยั่งยืน 

3. กลุมดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (Planet) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (6) น้ำและ 
สุขาภิบาล (12) การผลิตและบริโภคท่ีรับผิดชอบและยั่งยืน (13) การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (14) ระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทร และ (15) ระบบนิเวศบนบก 

4. กลุมดานสันติภาพ (Peace) ประกอบดวยเปาหมายท่ี (16) สันติภาพและสถาบันท่ีเขมแข็ง 
5. กลุมหุนสวนเพ่ือการพัฒนา (Partnership) หรือ: ประกอบดวยเปาหมาย (17) หุนสวนเพ่ือ 

การพัฒนา 

 
แผนภาพท่ี 1 ความสมัพันธระหวางกลุมเปาหมาย 5P 

หมายเหตุ.จาก https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/ 
 

 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 17 เปาหมายหลัก อยูบนแนวคิดการพัฒนาใน 5 สวน ดังนี้  
1. Inclusive Development การพัฒนาท่ีไมท้ิงใครไวขางหลัง ท้ังคนยากจน คนเปราะบาง  

คนชายขอบ ตองมีสวนรวมและไดรับประโยชนจากการพัฒนา 
2.   Universal Development การพัฒนาทุกประเทศ มิใชประเทศท่ียากจนเทานั้น ทุกประเทศ

ตองไดรับการพัฒนาท่ียั่งยืน และรวมกันบรรลุเปาหมาย เพ่ือการสรางโลกท่ียั่งยืนใหคนรุนหลัง 
3. Integrated Development การพัฒนาท่ีบูรณาการ เพ่ือบรรลุเปาหมาย SDGs ท่ีเชื่อมโยงกัน 

อยางแนบแนนในเปาประสงค และดำเนินไปพรอม ๆ กันอยางเปนระบบ 
4. Locally-focused Development การพัฒนาตองเริ่มจากระดับทองถ่ิน หรือ Bottom up  

องคกร บุคคลในทองถ่ิน ประโยชนตอผูคนในทองถ่ิน หรือพ้ืนท่ีนั้น ๆ 

https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/
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5. Technology-driven Development การพัฒนาท่ีตองอาศัยเทคโนโลยีดานการสื่อสาร (ICT)  
และเทคโนโลยีจากการปฏิบัติดานขอมูล (Data Revolution) เพ่ือทำใหผลการพัฒนาถูกเผยแพรและติดตาม 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
สุขภาพโลกกับแผนปฏิบัต ิ 

ประเทศไทยไดกำหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป ยุทธศาสตรและนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และ
แผนพัฒนาของประเทศในทุกระดับ ไดจัดทำแผนปฏิบัติการท่ีอยูบนพ้ืนฐานของเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน
ขององคการสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals: SDGs) กำหนดกรอบเวลาตั้งแต ค.ศ.2016-2030 
เก่ียวของกับการดำเนินงานดานสุขภาพโลก (แผนภาพท่ี 2) โดยแผนปฏิบัติการนี้ใหความสำคัญกับการสราง
ความม่ันคงของประเทศในมิติสุขภาพ การสงเสริมบทบาทของไทยในประชาคมโลก การเสริมสรางความ
สอดคลองระหวางนโยบาย การเสริมสรางระบบสุขภาพใหเกิดความเขมแข็ง และการพัฒนาทุนมนุษยใหมี 
ขีดความสามารถสูงสุด ซ่ึงถือเปนการวางฐานรากในการพัฒนาระบบสุขภาพประเทศไทย เพ่ือใหคนไทยมี
สุขภาพดี และสามารถขับเคลื่อนประเทศไทยไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ไดเปนอยางดี และเพ่ือให
สอดคลองกับเปาหมายท่ี 3 การสรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดีและสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคน
ในชวงวัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) ซ่ึงเปนตัวชี้วัดท่ีสำคัญ
ในเรื่องของการเสริมขีดความสามารถเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลังพัฒนา ในการแจงเตือนลวงหนา การลด
ความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในระดับประเทศและระดับโลก 
(เปาหมายยอย 3.d)  

 

 
แผนภาพท่ี 2 ความเช่ือมโยงระหวางแผนปฏิบัติการดานสุขภาพโลกและแผนท่ีเก่ียวของ 
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หมายเหตุ.จาก https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GHplanThai_ebook_FInal.pdf 

 
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล (ศรชล.) เปนหนวยงานรูปแบบเฉพาะถูกจัดตั้ง

ข้ึนโดยพระราชบัญญัติ การรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล พุทธศักราช 2562 ไดบูรณาการหนวยงานหลัก 
7 หนวยงาน โดยกองทัพเรือเปน 1 ใน 7 หนวยงานท่ีมีสวนรวมในการทำหนาท่ีรักษาผลประโยชนของชาติทาง
ทะเล กิจกรรมทางทะเลตาง ๆ อาทิ การพาณิชยนาวี การประมง การทองเท่ียว การแสวงประโยชนจาก
ทรัพยากรทางทะเล การวางสายเคเบิลหรือทอใตทะเล การอนุรักษ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมทางทะเลบริเวณชายฝง การสำรวจและวิจัยวิทยาศาสตรทางทะเล รวมถึงการปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยทางทะเล โดยกิจกรรมทางทะเลดังกลาว อาจมีเหตุการณท่ีคาดไมถึง อาทิ ผูปฏิบัติงานกลางทะเล
ประสบอุบัติเหตุ นักทองเท่ียวเกิดอาการเจ็บปวยกำเริบ หรือการเกิดภัยธรรมชาติข้ึนอยางปจจุบันทันดวน 
ในทะเล ซ่ึงศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล เปนหนวยงานหนึ่งท่ีเขาไปชวยเหลือผูเจ็บปวย
ฉุกเฉินในทะเล เพ่ือใหการชวยเหลือทางการแพทยในเบื้องตน รวมถึงการสงตอทางการแพทยอยางทันทวงที 
จนเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 ความรวมมือระหวาง ศรชล. เปนการดำเนินการเก่ียวกับการปฏิบัติการแพทยฉุกเฉิน รวมกับ สถาบัน
การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.) มีการคุมครองสิทธิในการเขาถึงระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเลอยางท่ัวถึง
และเทาเทียม มีคุณภาพท่ีไดมาตรฐาน รวมท้ังใหเกิดความพรอมในการชวยเหลือผูประสบภัยทางทะเล 
ผูปฏิบัติงาน ผูโดยสารในยานพาหนะ ผูปวยฉุกเฉินท่ีเจ็บปวย หรือไดรับอุบัติเหตุทางทะเล หรือจำเปนตองใช
ระบบการลำเลียงหรือขนสงทางทะเลใหไดรับการบริการดานการแพทยฉุกเฉินท่ีดีมีคุณภาพ อีกท้ังเปน 
การสงเสริมการพัฒนาระบบการแพทยฉุกเฉินทางทะเล ใหมีประสิทธิภาพและไดมาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
กำหนด รวมท้ังกำหนดข้ันตอนสนับสนุนการปฏิบัติการแพทย การปฏิบัติการอำนวยการความรวมมือ 
ตามอำนาจหนาท่ี และความรับผิดชอบในการดำเนินการ ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกฎหมายกำหนด 
และสอดคลองกับหนาท่ี อำนาจ ความรับผิดชอบของศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล 
 
การเตรียมความพรอมดานการแพทย กองทัพเรือ 
 ความพรอมดานการแพทย (Medical Readiness) เปนความพรอมสำคัญนอกเหนือจากความพรอม
รบจากการใชยุทโธปกรณและกำลังรบ เปนการเตรียมกำลังรบดานสุขภาพและความสามารถของหนวยแพทย
ในการบริการทางการแพทย เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติการทางทหาร (อทร.9301, 2555) ประกอบดวย  

1. ความพรอมของกำลังรบดานสุขภาพ เปนกระบวนการเตรียมกำลังรบดานสุขภาพ  
1.1 การคัดเลือก คัดเลือกบุคคลเขามาเปนกำลังรบจำเปนตองมีการคัดเลือกอยางดี โดยมี  

ความสมบูรณของสัดสวนของรางกายท่ีเหมาะสม การไดยิน การมองเห็น สภาพจิตใจ มีสมรรถภาพทางกาย
สมบูรณพรอมปฏิบัติภารกิจ 

1.2 การสรางเสริมสมรรถภาพ ใชหลักวิทยาศาสตรการกีฬา ในการพัฒนา ฝกฝน เสริมสรางการ 
พัฒนากำลังพลใหมีความพรอมดานสุขภาพท้ังทางรางกาย และจิตใจใหเหมาะสมกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีมี 
ความแตกตางกัน คำนึงถึงขีดความสามารถของการใชสมรรถนะเฉพาะในยามเกิดภัยคุกคาม  

1.3 การเสริมสรางสมรรถภาพเฉพาะ พัฒนาสมรรถภาพเฉพาะท่ีจำเปนสำหรับรางกายและจิตใจ 
เม่ือตองปฏิบัติการในภาวะฉุกเฉิน ท้ังการปฏิบัติการทางบก การปฏิบัติการทางทะเล ใตน้ำ การปฏิบัติการเรือ 
และการปฏบิัติการในอากาศ  

2. ความพรอมดานการรักษาพยาบาล เปนกระบวนการบริการทางการแพทยท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือ 
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ลดอัตราเสียชีวิตและการพิการใหไดมากท่ีสุด โดยแบงข้ันการปฏิบัติ ดังนี้ 
2.1 การชวยชีวิต ณ จุดเกิดเหตุ (Pre Hospital Phase) เปนการปฐมพยาบาลการชวยชีวิต  

การกูฟนคืนชีพท่ีทำดวยตนเองหรือเพ่ือนท่ีอยูในเหตุการณ ความสามารถในการดูแลรักษาชวยเหลืออยาง
ถูกตอง กอนท่ีบุคลากรทางการแพทยจะเขาไปถึง หรือถูกนำสงหนวยแพทยเพ่ือเขาสูระบบการรักษาพยาบาล 
ตอไป 

2.2 การผาตัดชวยชีวิตในพ้ืนท่ีสวนหนา (Forward Resuscitative Surgery) เปนการผาตัด 
ชวยชีวิตฉุกเฉิน ท่ีมีชุดผาตัดเคลื่อนท่ีในพ้ืนท่ีฉุกเฉิน ซ่ึงมีขนาดเล็ก ใชพ้ืนท่ีนอย สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก 
ใชบุคลากรไมมาก และสอดคลองกับแผนทางทหาร เพ่ือใหผูไดรับบาดเจ็บอยูรอดไดนานกอนท่ีจะสงกลับไปรับ
การผาตัดอยางสมบูรณในพ้ืนท่ีสวนหลังท่ีมีขีดความสามารถสูงกวา  

2.3 การรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลท่ีอยูในพ้ืนท่ีการสูรบ (Theater Hospitalization) เปนการ 
จัดสถานท่ีเพ่ือใหการดูแลรักษา เปนท่ีพักผูปวยท่ีจำเปนในระยะเวลาอันสั้น กอนสงผูปวยบาดเจ็บกลับไปรักษา
ในสถานพยาบาลท่ีมีขีดความสามารถสูงกวา  

2.4 การดูแลระหวางสงกลับ (En Route care) เปนการสงกลับซ่ึงสามารถกระทำโดยรถพยาบาล  
หรือพาหนะอ่ืน ๆ เนนความสำคัญความปลอดภัยในการเคลื่อนยาย เพ่ือใหม่ันใจวาผูปวยจะไดรับเคลื่อนยาย
อยางปลอดภัยจากจุดเกิดเหตุ จนถึงสถานพยาบาลท่ีมีขีดความสามารถเหมาะสม 

2.5 การรักษาพยาบาลนอกพ้ืนท่ีการสูรบ (Care Outside the Theater) เปนการรักษาพยาบาล 
ในพ้ืนท่ีปลอดภัย และมีขีดความสามารถทางการแพทยท่ีเหมาะสมกับสภาพการเจ็บปวย ท้ังในสวนของการ
ฟนฟูรางกาย เสริมสรางสมรรถภาพ การปรับสภาพรางกายและจิตใจของผูเจ็บปวย และพิการท่ีเกิดข้ึนจาก
การสูรบ  
 
การปฏิ บัติ การฉุก เฉิน  การแพทยทางน้ ำและทะเล (Maritime Emergency Medical Service)
 สภาพพ้ืนท่ีทางทะเลของไทย ประกอบดวยทะเล 2 ฝง ไดแก ฝงอาวไทย และทะเลอันดามัน โดยการ
แบงพ้ืนท่ีนับจากเสนฐานปกติและเสนฐานออกไป 12 ไมลทะเล ถือเปนทะเลอาณาเขตท่ีประเทศไทยมีอำนาจ
อธิปไตยอยางสมบูรณ เม่ือเกิดเหตุการณผูปวยเจ็บปวยฉุกเฉิน หรือผูประสบภัยทางทะเล โดยมีการปฏิบัตกิาร
ฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล (ประสิทธิ์ วุฒิสุทธิเมธาวี, 2566) ตาม(แผนภาพท่ี 3) ดังนี้  

ระยะท่ี 1  การพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉินหรือผูประสบภัย (Detection) การเจ็บปวยฉุกเฉินเปนเหตุท่ี
เกิดข้ึนอยางไมสามารถคาดการณไวลวงหนาไดถึงแมวาจะสามารถปองกันไดก็ตาม การเจ็บปวยฉุกเฉินสามารถ
เกิดไดกับทุกคน โดยผูนั้นอาจเปนผูเจ็บปวยเองหรือคนรอบขาง ดังนั้นการจัดการความรูใหประชาชนมีความรู
และสามารถตัดสินใจในการแจงเหตุเม่ือพบเหตุจึงเปนเรื่องท่ีจำเปนมาก เพราะสามารถทำใหกระบวนการ
ชวยเหลือผูปวยมาถึงไดเร็ว ซ่ึงตรงกันขามหากลาชานาทีท่ีสำคัญตอชีวิตของผูเจ็บปวยจะหมดไปเรื่อย ๆ จน
กระท้ังสายเกินแกไขได  

  ระยะท่ี 2 การแจงเหตุขอความชวยเหลือ (Reporting) การแจงเหตุท่ีรวดเร็วโดยระบบการสื่อสาร
ทางน้ำ และทะเลท่ีมีประสิทธิภาพและมีหมายเลขท่ีจำไดงายเปนเรื่องท่ีจำเปนมากเชนกัน เพราะวาเปนประตู
เขาไปสูการชวยเหลือท่ีเปนระบบ และผูแจงเหตุอาจจะตองมีความรูความสามารถในการใหขอมูลท่ีถูกตอง 
รวมท้ังมีความสามารถในการใหการดูแลข้ันตนตามความเหมาะสมอีกดวย กองทัพเรือมีสวนงานท่ีเก่ียวของใน
การประสานงาน ดังนี้ 
ในการเคลื่อนยาย หรือใหการปฐมพยาบาลผูปวยบาดเจ็บเบื้องตน 

1) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 1 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลดานอาวไทยตอนบน)   
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2) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 2 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลดานอาวไทยตอนลาง)   
3) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยทัพเรือภาคท่ี 3 (ทะเล เกาะ ชายฝงทะเลอันดามัน) 
4) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยฐานทัพเรือกรุงเทพ (พ้ืนท่ีสองฝงแมน้ำเจาพระยา) 
5) ศูนยบรรเทาสาธาณภัยฐานทัพเรือ 

ในสวนของการแพทยเวชศาสตรทางทะเล เม่ือพบการเจ็บปวยจากการดำน้ำ หรือภาวะฉุกเฉินจากการจมน้ำ  
6) กองเวชศาสตรใตน้ำและการบิน กรมแพทยทหารเรือ  
7) กองเวชศาสตรใตน้ำและการบิน รพ.อาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ  
8) ศูนยอาภากร รพ.อาภากรเกียรติวงศ ฐานทัพเรือสัตหีบ 

ในสวนของ รพ.ท่ีเปนสถานพยาบาล พรอมรับผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บฉุกเฉินทางน้ำ และทะเล 
9) รพ.สมเด็จพระปนเกลา กรมแพทยทหารเรือ 
10) รพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์ กรมแพทยทหารเรือ  

   ระยะท่ี 3 การออกปฏิบัติการของหนวยการแพทยฉุกเฉิน (Responsive) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉิน
โดยท่ัวไปจะแบงเปน 4 ระดับคือ 1) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินระดับสูง (advanced life support) 2) หนวย
ปฏิบัติการฉุกเฉินระดับกลาง (Intermediate life Support) 3) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินระดับตน (basic life 
support)  และ 4) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินเบื้องตน (first responder) โดยทุกหนวยจะตองมีความพรอมเสมอ 
ท่ีจะออกปฏิบัติการตามคำสั่งและจะตองมีมาตรฐานกำหนดระยะเวลาในการออกตัวและระยะเวลาเดินทาง 
โดยศูนยรับแจงเหตุจะตองคัดแยกระดับความรุนแรงหรือความตองการของเหตุ และสั่งการใหหนวยปฏิบัติการ
ท่ีเหมาะสมออกปฏิบัติการ 
   ระยะท่ี 4 การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) หนวยปฏิบัติการฉุกเฉินจะ
ประเมินสภาพแวดลอมและจัดการความปลอดภัยสำหรับตนและทีมผูปฏิบัติงาน จากนั้นเขาประเมินสภาพ 
ผูเจ็บปวยฉุกเฉิน เพ่ือใหการดูแลรักษาตามความเหมาะสมและใหการรักษาพยาบาลฉุกเฉินตามท่ีไดรับ
มอบหมายจากแพทยควบคุมระบบ โดยมีหลักในการดูแลรักษาวาจะไมเสียเวลา ณ จุดเกิดเหตุนานมากจนเปน
ผลเสียตอผูปวย กลาวคือเปนผูปวยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจะเนนความรวดเร็วในการนำสงมากกวาผูปวยฉุกเฉิน
ทางอายุรกรรม  
   ระยะท่ี 5  การลำเลียงขนยายและการดูแลระหวานำสง (Care in transit) หลักท่ีสำคัญยิ่งในการ
ลำเลียงขนยายผูเจ็บปวยฉุกเฉินคือ การไมทำใหเกิดการบาดเจ็บซ้ำเติมตอผูเจ็บปวย ผูลำเลียงขนยายจะตอง
ผานการฝกอบรมเทคนิควิธีมาเปนอยางดี ในขณะท่ีขนยายจะตองมีการประเมินสภาพผูเจ็บปวยเปนระยะ ๆ 
ปฏิบัติการบางอยางอาจกระทำบนรถในขณะกำลังลำเลียงนำสงไดเชน  การใหสารน้ำ การดามสวนท่ีมี
ความสำคัญลำดับรองลงมา เปนตน  
   ระยะท่ี 6 การนำสงสถานพยาบาล (Transfer to Definitive care) การนำสงผูเจ็บปวยไปยัง
สถานท่ีใดเปนการชี้ชะตาชีวิตและมีผลตอผู เจ็บปวยไดเปนอยางมาก การนำสงจะตองใช ดุลยพินิจวา
โรงพยาบาลท่ีจะนำสงสามารถรักษาผูเจ็บปวยฉุกเฉินรายนั้น ๆ ไดเหมาะสมหรือไมนั้น ตองคำนึงถึงเวลาท่ีเสีย
ไปกับความสามารถท่ีไมถึงและความไมพรอมของสถานพยาบาลนั้น ๆ จนทำใหเกิดการเสียชีวิต พิการหรือ
ปญหาในการรักษาพยาบาลอยางไมควรจะเกิดข้ึน ซ่ึงในสวนของกองทัพเรือ มี รพ.สมเด็จพระปนเกลา  
กรมแพทยทหารเรือ และรพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ กรมแพทยทหารเรือ ท่ีพรอมรับผูปวยท่ีมีภาวะฉุกเฉิน
ทางทะเล ท้ังแพทยเวชศาสตรทางทะเล พยาบาล และอุปกรณเครื่องมือ ท่ีมีศักยภาพสูงสุด  
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แผนภาพท่ี 3 การจัดการองคความรู กรมแพทยทหารเรือประจำป 2565 เรื่อง ปฏิบัติการฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล 

หมายเหตุ. จาก https://nms.nmd.go.th -mems/ 
 

สรุป  
 การปฏิบัติการฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล เปนการปฏิบัติภารกิจท่ีตอบสนองเปาหมาย 
การพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable development Goal หรือ SDGs) เปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันการมี 
สุขภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย (Ensure healthy lives and promote 
well-being for all at all ages) มีเปาหมายยอย 3.d เสริมขีดความสามารถของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเทศกำลังพัฒนา ในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดาน
สุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก ครอบคลุมประเด็นดานสุขภาวะ ในการเตรียมความพรอมระบบ
บริหารการแพทยฉุกเฉิน ตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป ท่ีใหความสำคัญในการดูแลผูปวยในภาวะฉุกเฉิน  
ซ่ึงกองทัพเรือ เปนหนวยสำคัญหนึ่งในการรวมการปฏิบัติการแพทยฉุกเฉินทางทะเล และมีการเตรียม 
ความพรอมการฝกในสถานการณฉุกเฉินเสมือนจริงอยางตอเนื่อง เพ่ือเตรียมรับในสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึนจริง 
โดยเนนหลักการปฏิบัติ 6 ระยะ ระยะท่ี 1  การพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉินหรือผูประสบภัย (Detection) ระยะท่ี 2 
การแจงเหตุขอความชวยเหลือ (Reporting) ระยะท่ี 3 การออกปฏิบัติการของหนวยการแพทยฉุกเฉิน 
(Responsive) ระยะท่ี 4 การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ณ จุดเกิดเหตุ (On scene care) ระยะท่ี 5  การลำเลียง
ขนยายและการดูแลระหวางนำสง (Care in transit) ระยะท่ี 6 การนำสงสถานพยาบาล (Transfer to 
Definitive care) โดยเนนถึงความพรอมของกำลังพลท่ีมุงม่ันปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มกำลังความสามารถ  
ดวยความรัก ความสามัคคี ภายใตการมีสติ รูตัว มีปญญา รูคิด โดยไมท้ิงผูใดไวขางหลัง เพ่ือประชาชน และ
ประเทศชาติอยางเต็มกำลังความสามารถ “ทะเล คือถ่ินของเรา”  
 
 
 
 



9 

9 

 

เอกสารอางอิง 
กระทรวงสาธารณสุข. (2564). แผนปฏิบัติการดานสุขภาพโลก พ.ศ.2564 – 2570.  
          https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GHplanThai_ebook_FInal.pdf. 
กระทรวงสาธารณสุข. (2565). ภายใตแผนปฏิบัติการดานสุขภาพโลก พ.ศ.2564 – 2570.   
          https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GH-Work-Plan-year-2022.pdf. 
กองทัพเรือ. (2556). เอกสารอางอิงกองทัพเรือดานการแพทย อทร.9301. 
กรมแพทยทหารเรือ. (2565). ปฏิบัติการฉุกเฉิน การแพทยทางน้ำและทะเล. https://nms.nmd.go.th – 
          mems/ 
ประสิทธิ์ วุฒิสุทธิเมธาวี. (2566). ระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินทางทะเล. เขียงใหม: สยามพิมพนานา. 
สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ. (2557). คูมือแนวทางการปฏิบัติการฉุกเฉินทางน้ำและทะเล. กรุงเทพฯ:  
          อัลทิเมท พริ้นติ้ง. 
อรทัย วลีวงศ. (2021). SDG Updates | “Good Health and Well-being: เม่ือนิยามของสุขภาพดี’  
          ไมไดหยุดอยูแครางกายแข็งแรง. https://www.hfocus.org/content/2015/10/11016 
Doctrine for health Service Support in Joint Operations Joint Publication 4 – 20 July 2001. 
SDG Move. (2017). เปาหมาย (Goals) ของเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development  
          Goals: SDGs): ความสัมพันธระหวางกลุมเปาหมาย 5P. 
          https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/ 
SDG Move. (2023). Goal 3: Good Health and Well-being. 
          https://www.sdgmove.com/2016/10/06/goal-3-good-health-and-well-being/  
World Health Organization. (2021). World Health Statistics report 2021 monitoring health for  
          the SDGs, sustainable development goals. WHO  
 
 

https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GHplanThai_ebook_FInal.pdf
https://ghd.moph.go.th/wp-content/uploads/2022/04/GH-Work-Plan-year-2022.pdf
https://www.hfocus.org/content/2015/10/11016
https://www.sdgmove.com/2017/06/01/goals/
https://www.sdgmove.com/2016/10/06/goal-3-good-health-and-well-being/

