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บทคัดยอ 

 

 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก (Climate Change) เปนปรากฏการณที่มีความสำคัญและสง 

ผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศทั่วโลก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  

มีผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยทั่วโลก (Global Health) อาวไทยเปนระบบนิเวศทางทะเลที่สำคัญ 

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประสบกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเล (Sea Surface Temperature) 

อยางมีนัยสำคัญในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา บทความนี้ ไดศึกษาทบทวน และตรวจสอบแนวโนมและ

ผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเลจากผลงานการวิจัยที่เกี ่ยวของ จากการทบทวน

วรรณกรรมดังกลาวพบวาอาวไทยมีแนวโนมของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลที ่เพิ ่มขึ ้นอยางตอเนื ่องตลอด 

หลายทศวรรษที่ผานมา ซึ่งอาจสงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเล การประมง และ

เศรษฐกิจในทองถิ่น ซึ่งอุณหภูมิน้ำทะเลที่เพิ่มขึ้นนั้นนอกจากจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเลแลว

ยังมีผลกระทบตอสุขภาพของประชากรในพื้นที่อยางมีนัยสำคัญอีกดวย การทำความเขาใจแนวโนมและ

การนำกลยุทธการปรับตัวมาใช คือ การเพิ ่มพื ้นที ่คุ มครองทางทะเล การจัดการประมงอยางยั ่งยืน  

การเสริมสรางระบบสุขภาพใหมีความยืดหยุน และการมีสวนรวมและการศึกษาของชุมชน ถือเปนสิ่งสำคัญ

ในการบรรเทาผลกระทบเหลานี้และรับประกันความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและเศรษฐกิจของ

ภูมิภาค 

 

คำสำคัญ: การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก, Global Health, Sea Surface Temperature, พ้ืนท่ีคุมครอง

ทางทะเล, การจัดการประมงอยางยั่งยืน, การมีสวนรวมของชุมชน 

 

บทนำ 

 อาวไทยเปนอาวกึ่งปดที่ถูกลอมรอบดวยชายฝงของคาบสมุทรมลายูทางทิศตะวันตกและดินแดน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตทางทิศเหนือและตะวันออก ตั้งอยูในทะเลจีนใต ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

มหาสมุทรแปซิฟก มีความกวางประมาณ 380 กิโลเมตร และยาวประมาณ 810 กิโลเมตร รวมพื้นท่ี

ทั้งหมดประมาณ 270,000 ตารางกิโลเมตร โดยมีความลึกเฉลี่ยประมาณ 44 เมตร และลึกที่สุดอยูท่ี

ประมาณ 86 เมตร มีลักษณะทางกายภาพที่หลากหลายและสำคัญตอระบบนิเวศและเศรษฐกิจของ

ประเทศไทย โดยเปนแหลงทรัพยากรทางทะเลที่สำคัญและมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะ
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อยางยิ ่งตอการประมง การทองเที ่ยว และชุมชนชายฝ ง การเปลี ่ยนแปลงภูมิอากาศโลก (Climate 

Change) เปนปรากฏการณท่ีมีความสำคัญและสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศท่ัวโลก โดยเฉพาะ

ในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลงนี้มักจะเกี่ยวของกับ

กิจกรรมของมนุษย เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิล การตัดไมทำลายปา และการเกษตร ซ่ึงทำใหปริมาณ

กาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มสูงขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาที่มีผลกระทบ

อยางลึกซึ้งตอสุขภาพของมนุษยทั่วโลก (Global Health) หนึ่งในผลกระทบที่สำคัญคือการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของน้ำทะเล อุณหภูมิน้ำทะเลที่เพิ่มขึ้นไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเลและสุขภาพของ

ประชากรในพื ้นที ่อยางมีนัยสำคัญ อาวไทยกำลังประสบกับการเปลี ่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเล  

(Sea Surface Temperature) อยางเห็นไดชัดเนื ่องมาจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดังนั้น 

การทำความเขาใจแนวโนมและการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลถือเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนากลยุทธ

การปรับตัวเพ่ือบรรเทาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิน้ำทะเลในอาวไทย 

 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในอาวไทยไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล กระแสน้ำ 
ในมหาสมุทร และปรากฏการณทางภูมิอากาศ เชน ลมมรสุม อาวไทยมีสภาพอากาศแบบรอนชื้น โดยมี
ฤดูกาลหลัก 2 ฤดูกาล ไดแก ฤดูแลงและฤดูฝน โดยฤดูแลงอยู ในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายน 
ในชวงเวลานี้ อุณหภูมิคอนขางเย็น โดยเฉพาะตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม อุณหภูมิเฉลี่ยอยูระหวาง 
24°C ถึง 30°C ในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม อุณหภูมิจะสูงขึ้น โดยทั่วไปอยูระหวาง 26°C ถึง 
32°C ฤดูฝนมีลักษณะเดนคือความชื้นที่เพิ่มขึ้นและฝนตกบอย ซึ่งมักไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตก
เฉียงใต แนวโนมอุณหภูมิรายเดือน ชวงเดือนมกราคมถึงมีนาคม อุณหภูมิคอย ๆ สูงข้ึนจากประมาณ 24°C 
เปน 28°C ชวงเดือนเมษายนโดยปกติแลวเดือนนี้จะเปนเดือนที่รอนที่สุด โดยอุณหภูมิจะสูงเกิน 30°C  
ชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม อุณหภูมิยังคงสูง โดยเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 29°C ถึง 32°C และมีฝนตกมาก 
เดือนพฤศจกิายนถึงธันวาคม  อุณหภูมิเริ่มเย็นลง โดยเฉลี่ยอยูระหวาง 26°C ถึง 30°C 
 ในชวงไมกี ่ปที ่ผานมา อุณหภูมิของน้ำทะเลในอาวไทยไดเพิ ่มขึ้นอยางรวดเร็ว โดยในเดือน

พฤษภาคม พ.ศ.2567 อุณหภูมิผิวน้ำทะเลในอาวไทยตะวันออกไดสูงถึง 32.73°C ซ่ึงเปนระดับท่ีสูงสุดเปน

ประวัติการณ (NOAA NCDC, 2024) การศึกษาหลายชิ้นไดบันทึกแนวโนมของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในอาวไทย 

โดยใชขอมูลจากภาพถายดาวเทียมและการตรวจวัดโดยตรงอยางตอเนื่องในพื้นท่ี แสดงใหเห็นถึงแนวโนม

ของอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องตลอดหลายทศวรรษท่ีผานมา ตัวอยางเชน การวิจัยท่ีใชขอมูลดาวเทียม 

Aqua MODIS ต ั ้ งแต  เด ือนมกราคม พ.ศ. 2546 ถ ึงเด ือนธ ันวาคม พ.ศ.2560 พบว าอ ุณหภ ู มิ  

ผิวน้ำทะเลเฉลี่ยรายปในอาวไทยอยูระหวาง 29°C ถึง 31°C โดยมีแนวโนมเพิ่มขึ้น 0.02 ถึง 0.06°C ตอป 

ข้ึนอยูกับตำแหนงท่ีมีการตรวจวัด (Thawatchai et al.,2020) และการศึกษาวิจัยอีกกรณีหนึ่งซ่ึงไดยืนยัน

ผลการศึกษาที ่สอดคลองกันคือการศึกษาการประมาณแนวโนมอุณหภูมิผ ิวน้ำทะเล (Sea Surface 

Temperature) ของเกาะ 10 เกาะตามแนวชายฝงอาวไทยและทะเลอันดามัน โดยใชขอมูลอุณหภูมิผวิน้ำ

ทะเลจากดาวเทียมตั้งแตเดือนกันยายน พ.ศ.2524 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2554 จาก Daily Optimum 
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Interpolation Sea Surface Temperature เวอรช ัน 2 ที ่ผล ิตโดย NOAA National Climatic Data 

Center พบวาอุณหภูมิผิวน้ำทะเลของทุกแหลงศึกษาเพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญในชวง 30 ปที่ผานมา  

ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นอีกดวยวาเหตุการณปะการังฟอกขาวจำนวนมากในอาวไทยและทะเลอันดามัน

มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิผิวน้ำทะเลเพิ่มขึ้นอยางกะทันหันในชวงเวลาสั้น ๆ หรือเพิ่มขึ้นเพียง

เล็กนอยในชวงเวลายาวนานอันเนื ่องมาจากปรากฏการณเอลนีโญหรือลานีญาครั ้งใหญทุก ๆ 10 ป 

(Peeravit et al.,2012) 

 อุณหภูมิผิวน้ำทะเลในอาวไทยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งเชิงพื้นที่และเวลาอยางมีนัยสำคัญ พื้นท่ี 

อาวไทยตอนบนและชายฝงของอาวไทยตอนลางมีการเปลี่ยนแปลงเชิงเวลาท่ีเดนชัดกวา การเปลี่ยนแปลง

เหลานี้ไดรับอิทธิพลจากหลายปจจัย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล รูปแบบของลมมรสุม และสภาพ

มหาสมุทรในทองถิ่น การกระจายตัวเชิงพื้นที่ของการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเลยังไดรับผลกระทบ

จากภูมิศาสตรชายฝงและกิจกรรมของมนุษย เชน การขยายตัวของเมืองและอุตสาหกรรม ซึ่งอาจทำให

ความรอนในพ้ืนท่ีรุนแรงข้ึนผานปรากฏการณเกาะความรอนในเมือง (Thawatchai et al.,2020) 

 

อุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีสูงข้ึนกับผลกระทบตอสุขภาพโลก 

 ระบบนิเวศทางทะเล 

 อุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีสูงข้ึนสงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบนิเวศทางทะเล น้ำท่ีอุนข้ึนสงผล 

ใหปะการังฟอกขาว ซึ่งสงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพและความสมบูรณของแนวปะการัง  

แนวปะการังมีความสำคัญตอสิ่งมีชีวิตในทะเลเนื่องจากเปนแหลงที่อยู อาศัยและแหลงเพาะพันธุของ

สิ่งมีชีวิตตาง ๆ การเสื่อมโทรมของระบบนิเวศเหลานี้อาจสงผลกระทบเปนลูกโซตอการประมงและ 

การทองเท่ียว ซ่ึงมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ นอกจากนั้นอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตของ

แบคทีเรียและเชื้อโรคในน้ำและอาหาร ซึ่งสามารถนำไปสูการแพรระบาดของโรคที่เกิดจากน้ำและอาหาร 

เชน อหิวาตกโรคและโรคทองรวง  

 การประมง 

 การประมงในอาวไทยมีความเสี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีสูงข้ึนเปนพิเศษ น้ำท่ีอุนข้ึน

อาจเปลี่ยนแปลงการกระจายและความอุดมสมบูรณของสายพันธุปลา ซึ่งสงผลกระทบตอการประมง 

ในทองถิ่นและการดำรงชีวิตของชุมชนที่พึ่งพาอาศัยแหลงดังกลาว การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวน้ำทะเล 

ยังอาจสงผลตอวงจรการสืบพันธุและอัตราการเติบโตของสายพันธุสัตวทะเล ทำใหการจัดการการประมง 

มีความซับซอนมากข้ึน 

 ชุมชนชายฝง 

 อุณหภูมิผิวน้ำทะเลท่ีสูงข้ึนสงผลใหระดับน้ำทะเลสูงข้ึนและเกิดเหตุการณสภาพอากาศสุดข้ัว เชน 

พายุโซนรอนและพายุไตฝุนบอยครั้งข้ึน การเปลี่ยนแปลงเหลานี้กอใหเกิดความเสี่ยงอยางมากตอชุมชนชายฝง 

รวมถึงน้ำทวม การกัดเซาะชายฝง และความเสียหายตอโครงสรางพื้นฐาน ผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

สังคมมีมากมาย สงผลกระทบตออุตสาหกรรมที่อยูอาศัย เกษตรกรรม และการทองเที่ยวตามแนวชายฝง 
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และผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถนำไปสูความเครียดและปญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะในชุมชนที่พึ่งพา

ทรัพยากรทางทะเลในการดำรงชีวิต 

การมีสวนรวมของชุมชน 

 จากอุณหภูมิผิวน้ำทะเลที่สูงขึ้นกับผลกระทบตอสุขภาพโลกจนสงผลใหเกิดปรากฏการณที่สงผล

กระทบตามที่ไดกลาวไวขางตนอาทิ ผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเล ผลกระทบตอการประมง และ

ผลกระทบตอชุมชนชายฝง นั้นการพิจารณากลยุทธในการดำเนินการแกไขปญหาจึงไมสามารถกำหนดได

จากนโยบายภาครัฐแตเพียงอยางเดียว กลยุทธท่ีดำเนินการนั้นจำเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน 

โดยเฉพาะกลยุทธที ่มาจากการมีสวนรวมจากภาคประชาชน ที่มีจุดเริ ่มจากการสรางความตระหนักรู 

ถึงความสำคัญและสภาพปญหาของทะเลที่สงผลกระทบตอทุก ๆ คน ไมเฉพาะประชาชนไทยหรือทะเล

เฉพาะในอาวไทย ทุกภาคสวนควรมีสวนรวมในการแกไขปญหาโดยเริ่มจาก รวมคิดรวมกำหนดเปาหมาย 

รวมวางแผน รวมรับผลประโยชน รวมดำเนินการ และ รวมติดตามประเมินผล โดยการศึกษาความสำคัญ

และสภาพปญหาของทะเลซ่ึงเปนจุดเริ่มนั้น สามารถคาดการณในอนาคตและกำหนดกลยุทธการปรับตัวได

ดังนี้  

การคาดการณในอนาคตและกลยุทธการเปล่ียนแปลง 

 การเปล่ียนแปลงท่ีคาดการณไว 

 จากแบบจำลองสภาพภูมิอากาศคาดการณวาอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในอาวไทยจะยังคงเพิ ่มข้ึน 

ตลอดศตวรรษที่ 21 ในชวงทศวรรษท่ี 2090 อุณหภูมิเฉลี่ยในประเทศไทยรวมถึงพื้นที่ในอาวไทย คาดวาจะ

เพิ่มขึ้น 0.95°C ถึง 3.23°C เหนือระดับพื้นฐานของชวงป ค.ศ.1986–2005 ขึ้นอยูกับแนวทางการปลอยมลพิษ 

ของโลก ภาวะโลกรอนที่ยังคงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องอาจทำใหความทาทายที่มีอยูเลวรายลงและนำไปสู

ความทาทายใหม ๆ 

 มาตรการการเปล่ียนแปลง 

 เพื่อบรรเทาผลกระทบจากการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิน้ำทะเลในอาวไทย มีมาตรการการเปลี่ยนแปลง 

ดังนี้ 

 - การเพ่ิมพ้ืนท่ีคุมครองทางทะเล (Marine Protected Areas) การขยายและจัดการพ้ืนท่ีคุมครอง

ทางทะเลอยางมีประสิทธิภาพสามารถชวยปกปองแหลงที่อยู อาศัยและความหลากหลายทางชีวภาพ 

ท่ีสำคัญ 

 - การจัดการประมงอยางยั่งยืน การนำแนวทางการประมงอยางยั่งยืนมาใชและการปรับโควตา

ตามขอมูลทางวิทยาศาสตรสามารถชวยรักษาจำนวนประชากรปลา 

 - ความยืดหยุนของโครงสรางพื้นฐานชายฝง การลงทุนในโครงสรางพื้นฐานที่มีความยืดหยุนและ

ระบบเตือนภัยลวงหนาสามารถลดความเสี่ยงของชุมชนชายฝงตอเหตุการณสภาพอากาศท่ีรุนแรง 
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 - การเสริมสรางระบบสุขภาพใหมีความยืดหยุนและสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศไดเปนสิ่งสำคัญ การเตรียมความพรอมสำหรับการระบาดของโรคที่เกิดจากน้ำและอาหาร และ

การใหการสนับสนุนทางสุขภาพจิตแกชุมชนท่ีไดรับผลกระทบเปนสิ่งท่ีจำเปน 

 - การมีสวนรวมและการศึกษาของชุมชน การสรางความตระหนักรูและการมีสวนรวมของชุมชน

ในทองถ่ินในการอนุรักษและความพยายามปรับตัวสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของมาตรการเหลานี้ 

 

สรุป 

 อาวไทยกำลังประสบกับการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำคัญของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลอันเนื่องมาจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลกระทบในวงกวางตอระบบนิเวศทางทะเล 

การประมง และชุมชนชายฝง ซึ่งอุณหภูมิน้ำทะเลที่เพิ่มขึ้นนั้นนอกจากจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศทาง

ทะเลแลวยังมีผลกระทบตอสุขภาพของประชากรในพื้นที่อยางมีนัยสำคัญอีกดวย การทำความเขาใจ

แนวโนมและการนำกลยุทธการปรับตัวมาใชถือเปนสิ ่งสำคัญในการบรรเทาผลกระทบเหลานี ้และ

รับประกันความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและเศรษฐกิจของภูมิภาค การวิจัยและการติดตามอยาง

ตอเนื่องถือเปนสิ่งสำคัญในการแจงการตัดสินใจดานนโยบายและการจัดการเม่ือเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ในปจจัยเหลานี้ความสำคัญของความรวมมือจากทุกภาคสวนเปน

กุญแจสูความสำเร็จในการกำหนดกลยุทธและมาตรการการเปลี่ยนแปลง 
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