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บทความ สุขภาวะสังคมไทยกับผลกระทบจากส่ิงแวดลอมทางทางทะเล 
Impacts of the marine environment on Thai society 

สถาบันเวชศาสตรทางทะเล กรมแพทยทหารเรือ 

 

บทคัดยอ(Abstract) 

  Good health and well-being ไดถูกระบุเปนขอความของเปาหมายที่ 3 ที่ใชสำนวนภาษาไทยวา”
สรางหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริมความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย” ซึ่งเปนเปาหมาย
หนึ่งใน 17 เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ ่งสหประชาชาติ
รวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในปค.ศ. 2030 นั้น  ในสภาพของโลก
ปจจุบัน สิ่งแวดลอมทางทะเล (Maritime/ Marine Environments) มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชาๆในทางลบ
มากขึ้น คือผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลที่เสื่อมลงกำลังคอยๆเกิดขึ้นในหลายรูปแบบ อาจจะสงผล
ตอ Good health and well-being หรือไมอยางไร  กองทัพเรือในฐานะหนวยงานดานความมั่นคงทางทะเล
ของประเทศที่มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทย และมี
อิทธิพลตอพื้นที่ทะเลหลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของภูมิภาค(Region)ดำรงความมั่นคง
ทางทะเลทั้งในมิติ Maritime Security และที่สำคัญในมิติดานความมั่นคงมนุษย(Human Security)จะมี
บทบาทในสวนของสุขภาวะสังคมไทยกับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลไดอยางไร บทความนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความตะหนักรูใหกับประชาชนไดรับทราบถึงความสำคัญของกองทัพเรือ ในฐานะ
หนวยงานดานความมั่นคงทางทะเลของประเทศที่มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิ
อธิปไตยทางทะเลของไทย และมีอิทธิพลตอพื้นที่ทะเลหลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของ
ภูมิภาค(Region)ดำรงความมั ่นคงทางทะเลทั ้งในมิติ Maritime Security และในมิติความมั ่นคงมนุษย
(Human Security)ไดใชทะเลไดอยางอิสระ ปลอดภัย และสามารถสรางความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจได
อางยั่งยืน ดวยการประชาสัมพันธใหสังคมและตางประเทศไดตะหนักรูความสำคัญของกองทัพเรือผาบท
วิชาการท่ีมีความนาเชื่อถือ 

คำสำคัญ: Global health  and well-being  , Marine Environments 

เนื้อเรื่อง 
ความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทย และมีอิทธิพลตอพื้นที่ทะเล

หลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของภูมิภาค(Region)ดำรงความมั่นคงทางทะเลทั้งในมิติ 
Maritime Security และในมิติความมั่นคงมนุษย(Human Security)ไดใชทะเลไดอยางอิสระ ปลอดภัย จะ
สรางความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจไดอางยั่งยืน อนึ่งความม่ันคงทางทะเลท้ังในมิติ Maritime Security และ
ในมิติความมั่นคงมนุษย(Human Security)กลับมีความสำคัญและสัมพันธหรือเชื่อมโยงกันอยางตัดไมขาด 
โดยในมิติความม่ันคงมนุษย(Human Security)เปนรากฐานของในมิติความม่ันคงของสังคม(Social Security)
หรือชุมชน(Community Security)จนถึงประเทศ(National Security)หรือภูมิภาค(Regional Security) เม่ือ
พิจารณาในสวนในมิติความมั่นคงทางทะเล(Maritime Security) นั้นสิ่งที่เกิดขึ้นที่เปนภัยคุกคามใหเกิดความ
ไมมั่นคง เชน จากความขัดแยง(Conflict)ระหวางอาณาเขตที่อาจจะทั้งไมชัดเจน หรือชัดเจนแลวแตตกลงกัน
ระหวางประเทศไมได หรือ จาก ความไมปลอดภัยท่ีทำใหเกิดสิ่งท่ีคุกคามตอชีวิต ทรัพยสิน ผลประโยชน และ
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ที ่สำค ัญจะกล าวถ ึงในบทความน ี ้ค ือผลกระทบจากสิ ่ งแวดล อมทางทางทะเล(Maritime/ Marine 
Environments) เปนตน 

ผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเล(Maritime/ Marine Environments) อาจจะแบงการพิจารณา
เปนสองสวนใหญในการแกปญหาคือ สิ่งแวดลอมทางชายฝง(Coastal Environments) กับ สิ่งแวดลอมทาง
ทะเลเปด(Open Sea Environments)ซ่ึงถาเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในทางใดทางหนึ่งคือทางบวกหรือทางลบ
กับใครคนหนึ่งหรือสังคมหรือพื้นที่หนึ่งได ก็ยอมเกิดขึ้นกับใครคนอื่นๆหรือสังคมอื่นๆหรือพื้นที่อื่นๆไดในทาง
กลับกันเสมอ    สิ่งแวดลอมทางชายฝง(Coastal Environments)มักจะสงผลกระทบตอ สุขภาพ หรือ ความ
ไมปลอดภัย หรือ เศรษฐกิจการทำมาหากิน หรือ ธรรมชาติตางๆหรือ ความเปนไปภายในสังคมของชุมชนใน
ประเทศ สิ่งแวดลอมทางทะเลเปด(Open Sea Environments)ซึ่งถาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมักจะสงผล
กระทบตอ สุขภาพ หรือ ความไมปลอดภัย หรือ เศรษฐกิจการทำมาหากิน หรือ ธรรมชาติ หรือ ความเปนไป
ระหวางประเทศหรือวงกวางในระดับภูมิภาคหรือระดับ Global รวมท้ังความขัดแยงจากผลประโยชนของชาติ
ทางทะเลที่มากขึ้น  อันเนื่องจาก เปาหมายที่ 3: Good health and well-being หรือการสรางหลักประกัน
การมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริมความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย ซึ่งเปนเปาหมายสำคัญอันหนึ่ง ใน 
17 เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ ่งสหประชาชาติรวมกัน
กำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในปค.ศ. 2030 เพื่อสรางหลักประกันการมีสุข
ภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคน นั้นคือ ตองทำใหเกิด Good health (สุขภาพ)และ well-
being(ความเปนอยูที่ดี)ในทุกสังคมตั้งแตในลักษณะสังคมภาพรวมอันไดแก คือ ระดับ Family health ไปสู 
Community health(อนามัยชุมชน) ไปสู National health และ ระดับRegional จนนำไปสู Global Health
ในภาพใหญในทายสุด  ซ่ึงทั้งหมดคือ สุขภาพของสังคม(Social health)หรือ สาธารณสุข (Public Health) 
แตไมวาในระดับตางๆดังที่กลาวมาก็ตามจะตองอยูในพื้นฐานสำคัญเหมือนกันคือ ระดับ Personal health ท่ี
ดีดวย ในทำนองเดียวกัน ในลักษณะภาพรวมของ Global well-being  อันเกิดจากการเปนตามลำดับเปน
ทอดๆไดแก Family well-being  , Community well-being, National well-being, Regional well-being 
ซึ่งทั้งหมดคือ สังคมแหงสุขภาวะ(Social well-being)หรือ สุขภาวะแหงสาธารณะ (Public well-being) ใน
ระดับตางๆท่ีจะตองอยูในพ้ืนฐานสำคัญเหมือนกันคือ Personal well-being เชนกัน 
         องคการอนามัยโลก (WHO) เริ่มรับผิดชอบงานที่เกี่ยวกับสุขภาพในระดับนานาชาติมาตั้งแตป พ.ศ. 
2489เปนตนมา ปจจุบันลาสุดไดนิยามคำวา Health (หรือท่ีเปนคำแปลภาษาไทยวา สุขภาพ) คือสภาวะความ
เปนอยูท่ีดีท้ังทางกาย จิต และสังคม โดยมิไดจำกัดอยูเพียงแคการปราศจากโรคและความพิการ (health is a 
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of the 
disease and infirmity) ซ่ึง เปนนิยามท่ีครอบคลุมใน 3 มิติสำคัญของชีวิตมนุษย แตในภายหลังไดเพ่ิมเติมมิติ
อื่นๆ เขามา เชน มิติทางสติปญญา มิติทางอารมณ เปนตน  ทำใหคำวา"สุขภาพ" จึงหมายถึงตั้งแตการมี
รางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บในทุกสวนของรางกาย มีสุขภาพจิตดี และสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับ
ผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข ฉะนั้นจะเห็นไดวา สุขภาพนั้น ไมไดมีเพียงทางกาย และทางจิตใจเทานั้น แตยัง
รวมถึงการปรับตัวเขาสูสังคมไดอยางมีความสุขดวย และการที่ครอบครัวจะมีความอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และ
สังคมมีความยุติธรรมไดนั้น จะตองเกิดขึ้นจากการจัดการทางสุขภาพในระดับตางๆทั้งสุขภาพในระดับของ
ปจเจกบุคคล (Individual Health) สรุปวาหากการกลาววา Good health (สุขภาพดี ) จึงควรหมายถึงการท่ี
คนเราปราศจากโรคภัย จึงสามารถใชชีวิตไดอยางเต็มท่ีโดยไมตองพะวงใดๆ 
       ในประเทศไทยไดมีการออกพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติปพ.ศ. ๒๕๕๐ ขึ้นซึ่งในพรบ.ฉบับนี้ได ได
นิยามความหมายของสุขภาพใหหมายความวา “ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทายกาย ทางจิต ทางปญญา 



3 
 

และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” ซึ่งตามนิยามดังกลาวและการระบุถึงมิติทั้ง 4 จะถือวา
ครอบคลุมสาระสำคัญครบถวน และไดเสนอแนวทางพัฒนาสุขภาพทั้ง 4 มิติ ตามแนวพุทธเปนพื้นฐาน โดยผู
ศรัทธาในศาสนาอื่นยอมพัฒนาหรือขยายความไดโดยอิสระตามพื้นฐานความเชื่อของตนในที่สุด   ในหลาย
รายงานหรือบทความของไทยหรือรูปแบบภาษาอังกฤษพบวามีการใชคำทดแทน“Well-Being” กันอยาง
บอยๆ คือ “Wellness”, และ“Wellness Inventory” เปนตน    สวน well-being ไดใชคำในภาษาไทยท่ี
เปนที่ยอมรับคือ”สุขภาวะ” มีความหมายเชิงบวกของการดำ เนินชีวิตของผูคนในสังคม จึงเปนเรื่องที่จะ
เก่ียวของกับสังคมหรือท้ังคนรอบขางตามมาหรือสิ่งแวดลอมมากข้ึน อาจเรียกอีกนัยหนึ่งวาความเปนอยูท่ีดี จึง
มีการใชคำวาสุขภาวะ เพ่ือการใหคำจำกัดความของสุขภาพดีในความหมายท่ีกวางข้ึนเพ่ือการครอบคลุมปจจัย
ที่อาจสงผลทำใหไมเกิดการเปนสุขภาพดีเพราะพิจารณาเชื่อมโยงสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคมและมิติอื่นๆ 
รวมกัน หากมีความสมดุลในทุกมิติของบุคคลหนึ่งๆตามปจจัยที่กลาวขางตน คนเรานาจะควรมีความเปนอยูท่ี
ดีไดหรือตองการท่ีจะมีชีวิตท่ีสมดุลจึงตองเลือกทำสิ่งตางๆในชีวิตและสิ่งรอบขาง เพ่ือใหเกิดสุขภาพท่ีสมบูรณ 
ความเปนอยูที่ดีสงผลโดยตรงกับสุขภาพในภาพรวม  โดยในบทความนี้จะใชคำ”สุขภาวะ” เปนหลักเพื่อให
เขาใจตรงกันวา คือ Well-Being  สุขภาวะ เม่ือคนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2553 มีความ
หมายถึง ภาวะของคนที่มีความสุข ปราศจากโรคภัย ไขเจ็บ มีความสุขสบายและอนามัยดี  จากบทความเรื่อง 
ภาพรวมของโลกดานสุขภาพและความเปนอยู ที ่ดี (Health And Wellness) ในHealth and Wellness 
World Overview   เรียบเรียงโดย คุณสรนันท ตุลยานนท ฝายเผยแพรเทคโนโลยี ศูนยเทคโนโลยีโลหะและ
วัสดุแหงชาต ิ( MTEC)  กลาววา คำวา สุขภาพ และ ความเปนอยูที่ดี มักจะเขียนมาพรอมกัน หรือใชแทนกัน 
แตทั ้งสองคำนี ้มีความหมายแตกตางกันพอสมควร โดยสุขภาพคือเปาหมาย สวนความเปนอยู ที ่ด ีคือ
กระบวนการที่ทำใหไปถึงเปาหมายของการมีสุขภาพดีทีซึ่งคือสภาพที่รางกายปราศจากโรค ในขณะท่ี ความ
เปนอยูที่ดีคือความสมดุลในทุกมิติ โดยมีสุขภาพที่ดีพรอมทั้งความเปนอยูที่ดีรวมกันเพราะทั้งสองจะมีผล
โดยตรงตอความสมดุลในสุขภาพของระดับปจเจกบุคคล กอนเปนพื้นฐาน และจะสงผลตอไปยังชุมชน สังคม 
เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ประเทศ และโลกในภาพรวม  โดยความเปนอยูที่ดีหรือ สุขภาวะที่ดีจะประกอบดวย
มิติ 3 มิติในระยะแรกตามที่องคการอนามัยโลกไดกำหนดไว มิติกาย มิติจิต และมิติสังคม ตอมาทั่วโลกมีการ
นำเสนอในมิติอื ่นๆ เพิ่มขึ้น เชน สุขภาวะ (Well-being) จึงหมายถึง ภาวะที่เปนสุข ทั้งสุขภาวะทางกาย 
(Physical Well-being) สุขภาวะทางอารมณ (Emotional Well-being) สุขภาวะทางสังคม (Social Well-
being) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) สุขภาวะทางสติปญญา (Intellectual Well-being 
ท่ีมีความเปนดุลยภาพในองคประกอบท้ัง 5 มิติ มาสัมพันธกันอยางถูกตองและลงตัว  ในปจจุบันมิติของความ
เปนอยูท่ีดีท่ีนิยมกลาวถึง มี 8 มิติ คือ กาย (physical), จิต (spiritual), สังคม (social), อารมณ (emotional), 
สติปญญา (intellectual), อาชีพการงาน (occupational), สภาพการเงิน (financial) และสภาพแวดลอม 
(environmental) 
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 แผนภาพโดย Daisy Fig – Own work, CC BY-SA 4.0 
 

วิธีทำใหเกิดสุขภาวะและความเปนอยูท่ีดี ทำไดโดยสุขภาวะไมไดจำกัดวาเกิดข้ึนไดเฉพาะกับผูท่ีสุขภาพ
ดีไมมีโรคภัยเทานั้น แมในผูท่ีกำลังเจ็บปวยก็สามารถมีสุขภาวะ (มีความสุข) ได กลยุทธท่ีจะชวยใหบุคคลบรรลุ
ถึงสุขภาวะอยางยั่งยืนไดนั้น ตองอาศัยการดำเนินการอยางครอบคลุมใน 3 ระดับ ไดแก 

ระดับท่ี 1: การสรางความตระหนักใหทุกคนเห็นคุณคาและความสำคัญของการมีสุขภาวะ  
ระดับท่ี 2: การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
ระดับท่ี 3: สรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

ในบทความเรื่อง การสรางเสริมและดูแลสุขภาวะ (Wellbeing Promotion and Care)โดย อาจารยฐ
ปนพ เกิดสวางเนตร สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เสนอแนวคิดที่พออนุมานไดวา  ผูที่มี
สุขภาวะ (Well-being) ไมจำเปนตองเปนผูที่มีสุขภาพ (Health) สมบูรณเทานั้น แตผูที่เจ็บปวยทางกายก็
สามารถมีความสุข (Wellness) ได   การเจ็บปวยทางกายมิไดเปนขอจำกัดตอการสรางเสริมสุขภาวะในดาน
อ่ืน ๆ เชน สุขภาวะทางอารมณ ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ หรือทางสติปญญา แตในทางตรงกันขาม การชวย
สรางเสริมสุขภาพดานอ่ืน ๆ อาจเปนสิ่งเก้ือหนุนตอการฟนคืนสูภาวะปกติของผูปวยหรือผูพิการได 
          จากงานประชุมวิชาการ HA National Forum ครั ้งที ่ 23  วันที ่ 14 - 17 มีนาคม 2566 ในธีม
(Theme)เรื่อง“Synergy for Safety and Well-being”หรือแปลภาษาไทยในงานคือ “ผนึกกำลังเพื่อความ
ปลอดภัยและสุขภาวะ”กลาววา ระบบบริการสุขภาพบุคลากรสาธารณสุข ประชาชนทุกคน องคกรตางๆ ท้ัง
ในสวนระบบบริการสุขภาพและองคกรอื่นๆ ตางมีเปาหมายรวมที่ระบบบริการสุขภาพของประเทศไทยที่มี
คุณภาพและความปลอดภัย(quality and safety) และอยูในระบบสุขภาพท่ีสงเสริมใหทุกคนมีสุขภาพดีและมี
ความสุข (well-being) ในสังคมสุขภาวะ ตามเปาหมายการพัฒนาสู ความยั ่งยืน (Sustainability and 
Development Goals) กาวสำคัญในการขับเคลื่อนเรื่อง Safety ในระบบบริการสุขภาพ 
       จากบทความเรื่อง สุขภาวะของวัยรุน : กรอบมโนทัศนและเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา โดย บุญโรม 
สุวรรณพาหุ และคณะ0

1 กลาววา สุขภาวะในหลากหลายมิติอยางเปนองครวม แสดงออกโดยการมีสุขภาพดี 
การไมมีความเจ็บปวย การมีความพึงพอใจในชีวิต และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น   อยางไรก็ตามสุขภาวะใน

 
1 ในวารสารพฤตกิรรมศาสตรปี์ที ่19 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม 2556 127 ลขิสทิธิโ์ดย สถาบนัวจิยัพฤตกิรรม

ศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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บริบทของสังคมไทยที่ไดรับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาไดใหความสำคัญกับสุขภาวะที่มาจากการพัฒนาตนเอง
ดวยหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา เนนที่ภาวะความสมดุลของทุก
มิติแหงสุขภาพ สมดุลของจิตใจและเขาถึงสัจธรรม อันเปนความสงบ ความเปนอิสระจากภายในและการมี
ปญญารูแจงเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสที่กอใหเกิดความทุกขความกดดันตางๆ สรุปและขอเสนอแนะ คือสุข
ภาวะเปนภาวะที่บุคคลรับรูวาตนเองมีความสมดุลของมิติตางๆ ของชีวิต ทั้งรางกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ ผูที่มีสุขภาวะจะมีสุขภาพที่ดีมีสภาวะอารมณทางบวกหรือในทางกุศล มีการอยูรวมกับผูอื่นอยาง
สอดคลองกลมกลืน    
        เมื่อพิจารณาจากคำศัพทที่กลาววา สุขภาวะ เปนคำที่แทนความหมายของคำศัพทในภาษาอังกฤษที่วา 
Well-Being ยิ่งมีความสำคัญมากชัดเจนข้ึนอันเนื่องจากไดถูกกำหนดเปนเปาหมายท่ี 3 (Goal 3 ใน 17Goals
ของ เปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกัน
กำหนดข้ึนเปนวาระการพัฒนาระดับโลก1

2 

เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

        เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนชุดเปาหมายการพัฒนาระดับโลกหลังป ค.ศ.2015 ที่ไดรับการรับรอง
จาก 193 ประเทศสมาชิกขององคการสหประชาชาติ เมื ่อวันที่ 25 กันยายน ค.ศ. 2015 ครอบคลุมชวง
ระยะเวลาที่ตองบรรลุภายใน 15 ป ไดเปนทิศทางการพัฒนาที่ทุกประเทศที่ตองดำเนินการรวมกันมาตั้งแตป
ค.ศ. 2016 ไปจนถึงป ค.ศ. 2030 โดยเอกสารที่ประเทศสมาชิกทั้งหมดลงนามรับรองเปนพันธะสัญญานั้น
เร ียกว า “Transforming Our World: the 2030 Agenda for Sustainable Development the 2030 
Agenda for Sustainable Development” หรือ “วาระการพัฒนาที่ยั่งยืน 2030” เปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) มีทั้งหมด 17 เปาหมาย (Goals) ภายใตหนึ่งเปาหมาย
จะประกอบไปดวยเปาหมายยอย ๆ ที่เรียกวา เปาหมายยอย (Targets) ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 169 เปาหมาย
ยอย และพัฒนา ตัวชี้วัด (Indicators) จำนวน 232 ตัวชี้วัด (ทั้งหมด 244 ตัวชี้วัดแตมีตัวที่ซ้ำ 12 ตัว) เพ่ือ
ติดตามความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว   เปาหมายการพัฒนาท้ัง 17 ขอ จะสะทอน ‘3 เสาหลักของ
มิติความยั่งยืน’ (Three Pillars of Sustainability) คือ มิติดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม บวกกับอีก 
2 มิติ คือ มิติดานสันติภาพและสถาบัน และมิติดานหุนสวนการพัฒนา ที่เชื่อมรอยทุกมิติของความยั่งยืนไว
ดวยกัน รวมเปน 5 มิติ องคการสหประชาชาติแบงเปาหมาย 17 ขอ ออกเปน 5 กลุ ม (เรียกวา 5 Ps) 
ประกอบดวย People (มิติดานสังคม): ครอบคลุมเปาหมายที่ 1 ถึง เปาหมายที่ 5 , Prosperity (มิติดาน
เศรษฐกิจ): ครอบคลุมเปาหมายท่ี 7 ถึง เปาหมายท่ี 11 , Planet (มิติดานสิ่งแวดลอม): ครอบคลุมเปาหมายท่ี 
6 เปาหมายที่ 12 ถึง เปาหมายที่ 15  , Peace (มิติดานสันติภาพและสถาบัน): ครอบคลุมเปาหมายที่ 16 , 
Partnership (มิติดานหุนสวนการพัฒนา): ครอบคลุมเปาหมายที่ 17 โดยมีรายละเอียดตามตารางเปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน  
 
 

เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) มีทั้งหมด 17 เปาหมาย (Goals) 

 
2 โดยขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบั SDGs สามารถหาขอ้มลูเพิม่เตมิจาก https://www.sdgmove.com/intro-

to-sdgs/ 
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เปาหมายที ่ 1: ย ุติ
ค ว า ม ย า ก จ น ทุ ก
รูปแบบในทุกที ่

เป าหมายท ี ่  2 :  ย ุ ติ
ความห ิวโหย บรรลุ
ความมั่นคงทางอาหาร
แ ล ะ ย ก ร ะ ดั บ
โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ
สงเสริมเกษตรกรรมท่ี
ยั่งยืน 

เปาหมายที่ 3: สรางหลักประกัน
การมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริม
ความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนใน
ทุกชวงวัย 

เปาหมายที่ 4: สราง
หลักประกันวาทุก
คนมีการศึกษาที ่มี
ค ุ ณ ภ า พ อ ย  า ง
ครอบคลุมและเทา
เทียม และสนับสนุน
โอกาสในการเรียนรู
ตลอดชีวิต 

เป าหมายท ี ่  5 : 
บรรลุความเสมอ
ภาคระหวางเพศ 
และเพิ ่มบทบาท
ข อ ง ส ต ร ี แ ล ะ
เด็กหญิงทุกคน 

เปาหมายที่ 6: สราง
หลักประกันเรื่องน้ำ
และการสุขาภิบาล 
ใหมีการจัดการอยาง
ย ั ่ งย ืนและม ีสภาพ
พรอมใช สำหรับทุก
คน 

เปาหมายที่ 7: สราง
หลักประกันวาทุกคน
เ ข  า ถ ึ ง พ ล ั ง ง า น
สมัยใหมในราคาที่
สามารถซ ื ้ อหา ได  
เชื่อถือได และยั่งยืน 

เปาหมายที่ 8: สงเสริม
การเจร ิญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที ่ต อเน ื ่อง 
ครอบคลุม และยั่งยืน 
การจางงานเต็มที่และ 
มีผลิตภาพ และการมี
งานที ่มีคุณคาสำหรับ
ทุกคน 

เปาหมายที่ 9: สรางโครงสราง
พื้นฐานที่มีความยืดหยุนตอการ
เปลี่ยนแปลง สงเสริมการพัฒนา
อุตสาหกรรม ที ่ครอบคลุมและ
ยั่งยืน และสงเสริมนวัตกรรม 

เปาหมายที่ 10: ลด
ความไมเสมอภาค
ภายในและระหวาง
ประเทศ 

เปาหมายที่ 11 : 
ทำให  เม ืองและ
การต้ังถิ่นฐานของ
มน ุษย   ม ีความ
ค ร อ บ ค ลุ ม 
ปลอดภัย ยืดหยุน
ต  อ ก า ร
เปล่ียนแปลง และ
ยั่งยืน 

เป  าหมายท ี ่  12 : 
สรางหลักประกันให
มีแบบแผนการผลิต
และการบร ิ โภคที่
ยั่งยืน 

เป  าหมายท ี ่  13 : 
ปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รอย  า ง
เรงดวนเพื่อตอสู กับ
การ เปล ี ่ ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

เ ป  า ห ม า ย ท ี ่  1 4 : 
อ น ุ ร ั ก ษ  แ ล ะ ใ ช
ป ร ะ โ ย ช น  จ า ก
มหาสมุทร ทะเลและ
ทร ัพยากรทางทะเล
อยางย ั ่งย ืนเพ ื ่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 15: ปกปอง ฟนฟู และ
สนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบก
อยางยั่งยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน 
ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย 
หยุดการเสื ่อมโทรมของที ่ดินและ
ฟนสภาพกลับมาใหม และหยุดการ
ส ูญ เส ี ยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

เปาหมายที่ 16: สงเสริมสังคมที่สงบสุข
และครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให
ทุกคนเขาถึงความยุติธรรม และสราง
สถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และ
ครอบคลุมในทุกระดับ 

เปาหมายที่ 17: เสริม
ความเข มแข ็งให แก
กลไกการดำเนินงาน
แ ล ะ ฟ   น ฟ ู ส ภ า พ
หุ นสวนความรวมมือ
ระดับโลกสำหรับการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• เนื้อหาของ SDGs ไมไดอยูท่ีระดับเปาหมาย (Goals) แตอยูท่ีระดับเปาประสงค (Targets) เปาประสงคเหลานี้บอกถึงลักษณะของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในโลกท่ีบรรลุ SDGs ไดสำเร็จ 

มีนัยยะท่ีบอกถึงฉากทัศนในฝน ถึงวิสัยทัศนของการพัฒนาท่ีนำเสนออยูในวาระการพัฒนา 2030 (Agenda 2030) ฉะนั้น หากตองการทราบวา SDGs ครอบคลุมเร่ืองใดบางตองพิจารณาท่ีระดับ

เปาประสงค 

• ตัวชี้วัด 232 ตัวนั้นเปนตัวชี้วัดท่ีออกแบบมาเพื่อใชในการติดตามความกาวหนาในระดับโลก ซึ่งอาจไมสามารถนำมาใชในระดับประเทศไดอยางเหมาะสมท้ังหมด และการเลือกใชตัวชี้วัดแตละตัว

นั้นก็เพื่อใหสามารถสะทอนสาระสำคัญของเปาหมาย แตอาจไมไดครอบคลุมทุกมิติที่ระบุไวในเปาประสงค ดังนั้น แตละประเทศจะตองกลับมาพัฒนาตัวชี้วัดระดับประเทศและระดับทองถ่ิน

เพื่อให SDGs สามารถใชประโยชนไดจริงในระดับพื้นท่ี มิเชนนั้น ประเทศไทยอาจทำไดเพียงบรรลุทุกตัวชี้วัด (Indicators) แตไมบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ก็เปนได นอกจากนี้ 

ตัวชี้วัดยังมีการเปลี่ยนแปลงได ในขณะท่ีเปาหมายและเปาประสงคจะไมมีการปรับแกในระดับโลกแลว 

• SDGs ไมใชขอตกลงที่มีการบังคับสัญญาและลงโทษ แตเปนการเขารวมโดยสมัครใจของประเทศตาง ๆ และมีการทบทวน (Review) ประจำปผานการนำเสนอ รายงานผลการทบทวนการ

ดำเนินงานตามวาระการพัฒนาท่ีย่ังยืน ค.ศ. 2030 ระดับชาติโดยสมัครใจ (Voluntary National Review) ในการประชุมระดับสูงทางการเมืองวาดวยการพัฒนาท่ีย่ังยืน (High-Level Political 

Forum on Sustainable Development: HLPF) ที่จัดขึ้นเปนประจำทุกปในชวงเดือนกรกฎาคม ที่สำนักงานใหญองคการสหประชาชาติ กรุงนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทุกประเทศ

สามารถเสนอตัวเพื่อนำเสนอรายงานหรือไมก็ได 

 

• ตองทำความเขาใจหลักการเบ้ืองหลังของ SDGs เพื่อนำไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) เปนเปาหมายท่ีเนนการพัฒนาท่ีครอบคลุม (Inclusive) มุงการเปลี่ยนแปลง 

(Transformative) และบูรณาการ (Integrated) ท่ีทุกประเทศตางมีโจทยท่ีจะตองนำไปปฏิบัติไมใชเฉพาะแคประเทศยากจน (Universal) แตในขณะเดียวกันก็เนนการนำไปปฏิบัติและแกปญหา

ในระดับทองถิ ่น (Locally-focused) ซึ่งหมายถึงวา แมเปาหมายทั้งหมดจะแบงออกเปน 17 เปาหมาย แตการพิจารณาและดำเนินการจะตองเปนไปอยางบูรณาการ เห็นความเชื่อมโยง 

(Interlinkage) มุงผลลัพธ (Outcome-based) และใหความสำคัญกับคนกลุมท่ีเปราะบาง (Vulnerable people) คนยากจน และคนกลุมตาง ๆ ท่ีมักถูกท้ิงไวขางหลัง และแมวา SDGs จะเปน

เปาหมายระดับโลกแตการนำ SDGs ไปปรับใหเหมาะกับบริบทของพื้นท่ี (Localization of the SDGs) เปนเร่ืองสำคัญ จึงตองใหทองถ่ินมีความเปนเจาของและรวมผลักดัน มีการใหความหมาย

แกเปาประสงค (Targets) และตัวชี้วัด (Indicators) ท่ีเหมาะสมกับบริบททองถ่ิน โดยหลักการการขับเคลื่อน SDGs ควรเปนกระบวนการท่ีเร่ิมจากฐานรากข้ึนสูระดับนโยบาย (Bottom-Up) และ

มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูมีบทบาทหลักในการนำ SDGs ไปปฏิบัติ 

• ในทางปฏิบัติ SDGs มีฐานะเปนเคร่ืองมืออื่น นอกเหนือจากการเปนตัวชี้วัดสถานการณความย่ังยืน เชน 

• SDGs ในฐานะท่ีเปนคำศัพทการพัฒนาท่ีใชรวมกัน: SDGs กลายเปนคำศัพทในการพัฒนาท่ีใชรวมกันในทุกระดับ ท้ังระดับโลกไปจนถึงระดับทองถ่ิน เอื้อใหทุกพื้นท่ีในโลกสามารถ

เรียนรูจากกันและกันได ชุมชนในไทยท่ีประสบความสำเร็จในการพัฒนาบางประเด็นจะไมไดเปนเพียงตัวอยางใหชุมชนในประเทศไทยเทานั้น แตเปนตัวอยางใหแกระดับโลกดวย 

• SDGs ในฐานะท่ีเปน Action Framework: SDGs สามารถถูกใชเปนกรอบแนวคิดท่ีใชในการทบทวนอนาคตของทองถ่ิน งานท่ีทำกันอยูในปจจุบัน ปญหาท่ีเผชิญ และใชเปนกรอบ

ในการกำหนดทิศทางในอนาคตของทองถ่ินอยางบูรณาการและย่ังยืน 

• SDGs ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการตอรอง : เนื่องจากภาครัฐทุกประเทศใหคำมั่นกับวาระการพัฒนา 2030 ในภาคเอกชน โดยเฉพาะภาคเอกชนขนาดใหญก็อยูภายใตกฎกติกา

และการชี้วัดที่มี SDGs เปนองคประกอบสำคัญ ดังนั้น ภาคประชาสังคมและคนกลุมตาง ๆ สามารถใช SDGs เปนเครื่องมือในการเจรจาตอรองเพื่อสรางความรวมมือในการพัฒนา และ/หรือ

สะกิดเตือนเมื่อเร่ิมเห็นการดำเนินการท่ีออกนอกลูนอกทางไปจาก SDGs ได 
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กรณีเปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคนในทุกชวง
วัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages)  
          มีเปาหมายยอยครอบคลุมประเด็นดานสุขภาวะและความเปนอยูท่ีดีมีหลายประเด็น ในเปาหมายยอย
ภายใต เปาหมายท่ี 3  มีหลายประเด็นซ่ึงสวนใหญจะเปนเปาหมายยอยท่ีสอดคลองกับการดำเนินงานท่ีในสวน
ของโรงพยาบาลในระดับตางๆของกรมแพทยทหารเรืออยูแลว แตที่นาสนใจสำหรับกองทัพเรือในเรื่องของ
สิ่งแวดลอมทั่วไปในลักษณะโดยรวม ที่นาจะสามารถปรับแตงใหเขากับบริบทของสภาพแวดลอมทางทะเลได
ไมยาก เชน  

• เปาหมายยอย 3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและ
การปนเปอนทางอากาศ น้ำ และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 2573 

• เปาหมายยอย 3.d เสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลัง
พัฒนา ในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดาน
สุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก2

3 
การขับเคล่ือนภายในประเทศในเรื่องสุขภาพและสุขภาวะในระดับสังคมของประเทศไทยในดาน แผนงาน/ 
โครงการและตัวชี ้วัด ตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable 
Development Goals: SDGs)  
        ในภาครัฐทางกระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการจัดทำแผนปฏิบัติงานราชการประจำปมาตลอด โดยได 
มีการทบทวน ศึกษาและวิเคราะหขอมูลสถานการณ แนวโนม ปจจัยที่สงผลกระทบตอสุขภาพใหมีความ
สอดคลองกับแผนแมบทยุทธศาสตรชาติ แผนปฏิรูปประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ลาสุด รวมทั้งเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable Development Goals: 
SDGs) ซ่ึงในแผนงาน/ โครงการและตัวชี้วัด กระทรวงสาธารณสุขประจำปงบประมาณ 2567 ก็ยังคงมีอยู และ
ในภาคภาคีระหวางหนวยงานรัฐกับองคกรภาคประชาชนยังมีเครือขายวิชาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ประเทศไทย (Sustainable Development Solutions Network: SDSN Thailand)4 กลาววา เราสามารถ
คนขอมูลตางๆที ่มีความสำคัญของการดำเนินการในเรื ่อง Sustainable Development  จากเครือขาย
วิชาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย (Sustainable Development Solutions Network: SDSN 
Thailand) เปนเครือขายขับเคลื่อนการทำงานของผูเชี่ยวชาญท้ังภาควิชาการและภาคปฏิบัติเพ่ือแกปญหาดาน

 
3 สามารถเขาไปดูรายละเอียด "ตัวชี้วัด" ของเปาหมายขางตนไดท่ี ฐานขอมูล SDG Port/ *อางอิงชื่อเปาหมาย
และเปาหมายยอยภาษาไทยจากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)และ
จะสามารถคนขอมูลตางๆท่ีมีความสำคัญของการดำเนินการในเรื่อง Sustainable Development จาก 
ศึกษาเพ่ิมเติม เก่ียวกับ SDGs ไดท่ีจาก https://www.sdgmove.com/sdg-101/  ในเรื่องชื่อเปาหมายยอย 
และตัวชี้วัด 
4https://www.sdgmove.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a
2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-sdsn-thailand/ (คนเม่ือ 12 สิงหาคม 
/2567)   
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ความยั่งยืน โดยมีการทำงานแบบบูรณาการ แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณจากทั้งผูเชี่ยวชาญไทยและ
ตางประเทศ และสนับสนุนเครือขายวิชาการที่มีและที่เกิดขึ้นใหมเพื่อเปนกลไกในการเรงความสำเร็จของการ
บรรลุ SDGs ในประเทศไทย กอตั้งขึ้นอยางเปนทางการเมื่อมีนาคม 2563 โดยมี 4 องคกรภาคีขับเคลื่อน 
ไดแก ศูนยว ิจ ัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน (SDG Move) ในนามคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยศึกษาสันติภาพและความขัดแยง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (สทย.) ภายใตสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 
และมูลนิธิเพื ่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) โดย   ในดานการดำเนินงาน SDSN 
Thailand ไดรวบรวมนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยชั้นนำจากสมาชิกมหาวิทยาลัย เครือขายมหาวิทยาลัย 
ศูนยวิจัย และศูนยความรูอื่นๆ ธุรกิจที่มีความรับผิดชอบและมีการสรางนวัตกรรม และองคกรภาคประชา
สังคมที่มุ งเนนผลกระทบเพื่อสรางความรวมมือ แสวงหาความรวมมือกับเครือขายที่มีอยูและหลอเลี ้ยง
เครือขายท่ีสรางข้ึนใหม รวมถึงเครือขายอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูดวย นอกจากนี้ ยังมีการทำงานอยางใกลชิดกับหนวยงาน
รัฐท่ีสำคัญเพ่ือสรางพันธมิตรและเรงการขับเคลื่อนสูการพัฒนาอยางยั่งยืน    

ผลของส่ิงแวดลอมทางทางทะเลท่ีเปล่ียนแปลง  

        ในทางปฏิบัติจะแบงพ้ืนท่ีท่ีเกิดเปน ๒ แบบคือในชายฝงและในทะเล จากบทตวามเรื่อง มลพิษทางทะเล
และแนวทางแกไขในประเทศไทย  จาก งานสวนแหลงน้ำทะเล สำนักจัดการคุณภาพน้ำ กรมควบคุมมลพิษ 
ห ร ื อ  Marine Environment Division, Water Quality Management Bureau, Pollution Control 
Department 4

5สรุปวา 
แหลงกำเนิดมลพิษจากชายฝง   ที่กอใหเกิดปญหามลพิษ คือ ชุมชน สถานที่ทองเที่ยว การทองเที่ยว 

(Tourism) ในระยะชายฝงและแหลงอื่นๆที่สำคัญ ไดแก อุตสาหกรรม(เชน อินทรียสาร Organic Matter, 
ความร อน Heat,  โลหะหนัก Heavy Metals, สารโพลีเนเต ็ดไบฟน ิล หร ือ PCBs Polychlorinated 
Biphenyls) เกษตรกรรม การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ (Aquaculture)  การเพาะปลูก (Agriculture) ทาเรือและ
สะพานปลา (Fishing Port)ซึ่งสวนใหญตั้งอยูบริเวณชายฝงทะเล และริมฝงแมน้ำที่ไหลลงสูทะเล ซึ่งกิจกรรม
จากชายฝงดังกลาว ทำใหแหลงทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝงและในทะเลเสื่อมโทรมลง 

แหลงกำเนิดมลพิษทางทะเล    เกิดจากกิจกรรมในทะเลที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล ไดแก 
การเดินเรือ การทำประมง การทองเที่ยว (Tourism)ในทะเล และทาเทียบเรือบริเวณชายฝงทำใหทะเลมีการ
ปนเปอนของน้ำมันท่ีรั่วไหล (การรั่วไหลของน้ำมัน Oil Spill) นอกจากนี้การขุดรองน้ำ(Dredging) การขุดเจาะ
กาซธรรมชาติ (Natural Gas Field) และการทำเหมืองแรในทะเล(Offshore Mining) กอใหเกิดการฟุง
กระจาย และเกิดการปนเปอนของสารมลพิษ รวมท้ังปรากฏการณน้ำเปลี่ยนสี (ปรากฏการณ ข้ีปลาวาฬ Red 
tide) ซ่ึงกอใหเกิดการเนาเสียและเปนอันตรายตอสัตวน้ำ 

ผูเขียนจะแบงสาเหตุจากเหต ๒ ประการคือ  

• เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ(ซึ่งอาจจะเปนภัยธรรมชาติ หรือเปนภาวะปกติของการเปลี่ยนแปลงตามสม
ดุลยของธรรมชาติ  

• เกิดจากผลการกระทำของมนุษยโดยมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรงหรือโดยทางออมหรือมีผล
ของการเปลี่ยนแปลงตามสมดุลยของธรรมชาติในระยะยาว 
 

 
5 ( pcdnew-2020-04-22_09-49-47_618142_240811_012045.pdf) (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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ตัวอยางของปญหาส่ิงแวดลอมทางทะเล 
จาก  ฐานขอมูลความรูทางทะเล (Marine Knowledge Hub) 5

6 กลาวถึงปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล 
เชน   การกัดเซาะชายฝง/ คุณภาพน้ำทะเลที่แยลง/ ปรากฎการณน้ำทะเลเปลี่ยนสี/ ขยะทะเลที่มากขึ้น/ 
อุบัติเหตุน้ำมันรั่วไหล/ ปรากฎการณปะการังฟอกขาว เปนตน และจากคณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอม
ทางทะเลและชายฝง(ASEAN Working Group on Coastal and Marine Environment: AWGCME)7  ไดมี
คณะทำงานอาเซียนดานสิ ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝ ง (ASEAN Working Group on Coastal and 
Marine Environment: AWGCME) เห็นปญหาในสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงในทะเล  คือ 

 (1) ความเสื่อมโทรมของแหลงท่ีอยูอาศัยบริเวณชายฝง 
 (2) ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพอันนำไปสูสายพันธุ

ของสิ่งมีชีวิต ท่ีมีความสำคัญทางการคาหลายชนิดท่ีจับไดในภูมิภาค 
 (3) การเพิ่มขึ้นของมลพิษบริเวณชายฝงและทะเลอันมีสาเหตุมาจากการเกิด Eutrophication การ

เพ่ิมข้ึนของสารอาหารในทะเล และขยะทะเล เปนตนและนำไปสูการคุกคามความม่ันคงทางอาหารและปญหา
มลพิษจากขยะในทะเลไดรับความสนใจไปท่ัวโลก 

(4) การปลอยตะกอนอยางผิดกฎหมายและการกำจัดกากตะกอนจากเรือบรรทุกน้ำมันในทะเลและการ
รั่วไหลของน้ำมัน 

(5) ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอผลผลิตของชายฝงและ
มหาสมุทร ตลอดจนสงผลตอความเปนอยูท่ีดีของผูอยูอาศัยบริเวณชายฝง 

(6) การบริหารจัดการและการกำกับดูแลที่ไมมีประสิทธิภาพและความลมเหลวในการบังคับใชและขาด
การสนับสนุนจากชุมชนท่ีเก่ียวของ 
สิ่งแวดลอมทางทางทะเลมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่สิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทยและ
ผลประโยชนของชาติทางทะเลอยางไร 

จากฐานขอมูลความรู ทางทะเล (Marine Knowledge Hub) กลาววา ผลประโยชนทางทะเลของ
ประเทศไทยหรือผลประโยชนของชาติทางทะเล หมายถึง "ผลประโยชนที่ประเทศไทย (คนไทยทุกคน) พึง
ไดรับจากทะเลหรือเกี่ยวเนื่องกับทะเลทั้งภายในนานน้ำไทย หรือนานน้ำอื่น ๆ รวมถึง ชายฝงทะเล เกาะ 
พื้นดินทองทะเลหรือใตพื้นดินทองทะเล หรืออากาศเหนือทองทะเลดวย ทั้งนี้ไมวากิจกรรมใดในทุก ๆ ดาน 
เชนทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางทะเล การขนสงและพาณิชยนาวี การทองเที่ยว การแสวงหาพลังงาน 
ความม่ันคง ความสงบเรียบรอย การสำรวจวิจัยทางวิทยาศาสตรทางทะเล หรืออ่ืน ๆ" โดยท่ีมูลคาผลประโยชน
แหงชาติทางทะเล ก็นาจะหมายถึงคุณคาของผลประโยชนจากทะเลในมิติที่สามารถประเมินออกมาในรูปตัว
เงินและที่ไมใชตัวเงิน (ดัดแปลงมาจาก เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ, 2550)  โดยการใหไดมาซึ่งผลประโยชน
แหงชาติทางทะเลที่เพิ่มขึ้นนั้น เกิดจากกิจกรรมทางทะเลที่หลากหลายและเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ตองอาศัยฐานของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางทะเล รวมทั้งตนทุนทางสังคมในดานตางๆ เปนฐาน  ซึ่งเมื่อมีการเพิ่มกิจกรรม
ทางทะเลที่มาก ก็จะทำใหตนทุนดาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝงลดลงทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ และตนทุนทางสังคมเปลี ่ยนไปทั ้งในทางที ่ด ีขึ ้นและแยลง  โดยในสถานการณปจจุบัน พบวา 

 
6 
https://www.mkh.in.th/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=158&lan
g=th  (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
7 https://fad.mnre.go.th/th/as/content/247  (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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ผลประโยชนแหงชาติทางทะเลไมไดตกอยูในมือของคนไทยในปริมาณที่ควรจะเปน และประเทศไทยกำลังอยู
ในสถานการณที่เรียกวา "สูญเสียผลประโยชนของชาติทางทะเลสุทธิ" (เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ และคณะ, 
2562) 
ผลจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงมีอะไรบางและมีผลกระทบตอสุขภาพ(Health) กับสุข
ภาวะ(Well-being)อยางไร 
          จากThe Conversation  ได ลงบทความช ื ่ อว  า  Why ocean pollution is a clear danger to 
human health8 กลาววา Ocean pollution(มลพิษในทะเล) แมเปนที่ร ับรุ ถึงสถานการณที่ขยายความ
รุนแรงกวางขวางมากขึ้นบางแตยังไมมีรายงานที่ชัดเจน    จนไดมีการกลาวถึงรายงานที่มีวิเคราะหพบวา  
ocean pollution ที ่มีบทบาทสำคัญมากตอสุขภาพของมนุษยไดอยางเปนหลักฐานชัดเจน(The most 
hazardous ocean pollution)  ไ ด  แ ก   Plastic waste and Microplastics , Mercury , Petroleum 
pollutants , Coastal pollution ซึ่งสวนใหญมาจาก industrial waste, agricultural runoff, pesticides, 
and sewage ซ่ึงผลของการท้ิงน้ำเสียสวนหนึ่งจะไปเพ่ิม ปรากฏการณ algal blooms หรือการแพรพันธุของ
สาหรายไซยาโนแคทีเรียที่ทำใหน้ำขาดออกซิเจน และ Dangerous microorganisms (ที่เกิดจากการที่น้ำ
ทะเลที่มี pollution เปนwarming seas ดวยโดย Ocean pollution ที่พบมักจะเปนองคประกอบของสาร 

toxic หลายร ูปแบบมาประกอบกัน เช น metals, plastics, manufactured chemicals, petroleum, 
urban and industrial wastes, pesticides, fertilisers, pharmaceutical chemicals, agricultural 
runoff, and sewage.เปนตน ยังพบอีกวา Ocean pollution มากกวา 80% มาจากบนบกหรือพ้ืนดินโดยจะ
ถูกนำพาลงสูทะเลและมหาสมุทรมาทางแมน้ำที่ไหลลง ที่เหลือคือ airborne pollutants ที่ลอยอยูบนอากาศ
หรือชั้นบรรยากาศแลวตกลงมาในมหาสมุทรจากการถูกชำระลางจากฝนหรือหิมะที่ตกลงมา และจากที่ถูกท้ิง
โดยตรงไดแกขยะมีพิษ น้ำเสียหรือของที่ไมใชแลวลงในทะเลและ Ocean pollution มักพบจำนวนมากข้ึน
เรื่อยๆในบริเวณใกลชายฝงโดยเฉพาะอยางยิ่งตามชายฝงทะเลของประเทศที่มี low-income and middle-
income  ปจจุบัน Ocean pollution สามารถพบไดทุกแหงแมกระทั่งในทะเลหลวงหรือทะเลเปด (open 
oceans) ซึ่งเปนทะเลที่ไมไดอยูในอำนาจอาณาเขตของประเทศใดๆ และยังพบไดในชายทะเลตามเกาะที่อยู
หางไกลแมกระท่ังรองลึกท่ีสุดของมหาสมุทร 
 
 

 
8 https://theconversation.com/why-ocean-pollution-is-a-clear-danger-to-human-health-
152641 (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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The ‘pollution-berg’. Will Stahl-Timmins/Boston College/Centre Scient fique de Monaco, Author provided 

 
ขอเสนอแนะในแนวทางการปองกันและแกไขมลพิษทางทะเล ไดแก 

1. การติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำทะเล เพื่อทราบสถานการณของคุณภาพน้ำทะเล และสถานการณ
ของมลพิษทางทะเลท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป  

2. กำหนดมาตรฐานเพื่อควบคุมคุณภาพน้ำทิ้งจากแหลงกำเนิดมลพิษตางๆและการบังคับใชทาง
ดำเนินคดีตามกฎหมาย 

3. จัดทำแผนปฏิบัติการฟนฟูคุณภาพแหลงน้ำและน้ำทะเลชายฝงในการปองกันและแกไขความเสื่อม
โทรมของแหลงน้ำ 

4. พัฒนาเทคโนโลยีในการลดมลพิษทางทะเล 
5. จัดทำแผนการจัดการ แนวทาง และมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเพื่อใหความ

ชวยเหลือดานวิชาการแกหนวยงานตางๆ ในทองถ่ินและเขตควบคุมมลพิษ  
6. ประชาสัมพันธใหความรู และจิตสำนึกดานอนุรักษ แกประชาชนโดยทางภาครัฐและเอกชน 

การขับเคล่ือนภายในและภายนอกประเทศในดานส่ิงแวดลอมทางทะเลและชายฝง ของกองทัพเรือควรทำ
อยางไร ในลักษณะใด 
       ในสวนของการเปนภาครัฐของทั้งหนวยงานกองทัพเรือจึงถือวาเปนหนาที่ บทบาทโดยตรงที่จะรวมมือ
กับภาคีเครือขายภาคประชาชนภายในประเทศในการดูแลเรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝงในสวนของ
ประเทศไทยท่ีเปนเจาของพ้ืนท่ีไดในเพียงระดับหนึ่ง แตเนื่องจากอาณาเขตของทะเลมีความเหลื่อมล้ำของการ
บอกเขตแดนท่ีซอนทับของแตละประเทศและมีหลายพ้ืนท่ีในทะเลท่ีเปนทะเลหลวงหรือเปนทะเลท่ีเปนนานน้ำ
สากลที่ยังไมมีประเทศใดเขารวมตกลงดูแลในเรื่องของสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาคหรือนานาชาติ จึงไดมีการ
จัดตั้งคณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝง (ASEAN Working Group on Coastal and 
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Marine Environment: AWGCME) จากเพจ ฐานขอมูลกองการตางประเทศ (Division of Foreign Affairs)8

9 
มีคณะทำงานอาเซียนดานสิ ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝ ง (ASEAN Working Group on Coastal and 
Marine Environment: AWGCME) เห็นปญหาในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงในทะเล จึงเกิดการรวมมือของ
กลุมประเทศในอาเซียนท้ังหมด ยกเวนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงเปนประเทศในอาเซียนท่ีไม
มีทางออกสูทะเล กำลังเผชิญกับ ความทาทายหลายประการในการจัดการและปกปองสิ่งแวดลอมชายฝงและ
ทะเล รวมทั้งตองสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ โดยเฉพาะเปาหมายที่ 14 
(Life Below Water) ซึ่งสงเสริมการอนุรักษและการใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทาง
ทะเลอยางยั่งยืน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเปนสิ่งสำคัญสำหรับอาเซียนที่จะตองใหความสำคัญกับประเด็น
เหลานี้เพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน ASCC Blueprint 2025 โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอนุรักษและการจัดการ
อยางยั่งยืนของความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 
        แผนยุทธศาสตรอาเซียนดานสิ ่งแวดลอม (ASEAN Strategic Plan on Environment: ASPEN) ได
คาดการณลวงหนา 10 ป เพื่อสงเสริมการดำเนินความรวมมือและทำงานรวมกันระหวางประเทศสมาชิก
อาเซียนเพื่อจัดการความทาทายและแกไขปญหาที่สำคัญในการจัดการและปกปองสิ่งแวดลอมทางทะเลและ
ชายฝง โดยจะมุงเนนไปท่ีแผนงาน 7 ดาน ไดแก 

 (1) การอนุรักษพ้ืนท่ีชายฝงทะเลท่ีสำคัญ 
 (2) การอนุรักษพันธุสัตวทะเลและชายฝงท่ีใกลสูญพันธุ (Endangered species) 
 (3) การแกไขปญหาตะกอนจากเรือบรรทุกน้ำมันและการรั่วไหลของน้ำมัน 
 (4) การลดมลพิษชายฝงทะเล 
 (5) ชนิดพันธุตางถ่ินท่ีรุกรานทางน้ำ 
 (6) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบในพ้ืนท่ีชายฝงทะเล 
 (7) การจัดการชายฝงแบบบูรณาการและการวางแผนบริหารจัดการพ้ืนท่ีทางทะเล 
อาเซียนไดรับรองแผนงานการดำเนินการตางๆเพื่อชวยปกปองนานน้ำที่ใชรวมกันในภูมิภาค โดย

คณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมชายฝงและทะเล (ASEAN Working Group on Coastal and Marine 
Environment: AWGCME) จะเปนผู ร ับผิดชอบหลักในการดำเนินโครงการและกิจกรรมของพื ้นที ่ท ี ่ มี
ความสำคัญ โดยประสานงานกับศูนยอาเซียนเพื ่อความหลากหลายทางชีวภาพ (ACB) และคณะทำงาน
อาเซียนดานการอนุรักษธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ (AWGNCB) ตลอดจนคณะทำงานและ
หนวยงานภาคสวนอื่นๆ และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดำเนินงานดานการเกษตร การขนสง วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีทางทะเล ท้ังนี้ AWGCME จะดูแลประเด็นการวางแผนดานเทคนิค และการนำไปปฏิบัติภายใต
ลำดับความสำคัญเชิงกลยุทธนี ้ ในขณะที่รัฐมนตรีสิ ่งแวดลอมอาเซียนและเจาหนาที่อาวุโสอาเซียนดาน
สิ่งแวดลอมจะเปนผูกำหนดนโยบายและแนวทางเชิงกลยุทธสำหรับการทำงาน โดยประเทศผูนำของแตละ
โครงการ/กิจกรรมจะพัฒนาขอเสนอแผนการดำเนินงานโดยละเอียด และประสานงานประเทศสมาชิกอาเซียน
และสำนักเลขาธิการอาเซียน 
         เรื่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบตอปจจัย 4 ของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม เม่ือพิจารณา กองทัพเรือมีองคบุคคล องควัตถุ องคความรูยอมมีศักยภาพในการชวยเหลือประเทศใน
เรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงจนสงผลตอ Good Healthและ Well-Being ซึ่งไดถูกกำหนดเปน
เปาหมายท่ี 3 (Goal 3 ใน 17 Goalsของ เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

 
9https://fad.mnre.go.th/th/as/content/247 (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในป 2030 เชน  
มีผลดานลบตอ”เปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ที่ 3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจาก
สารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปอนทางอากาศ น้ำ และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 
2573 “ แตถาเราพิจารณาอยางมุมมองที่เปดกวางอาจจะพบวาเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ที่เหลืออีก 16 เปาหมาย (Goals)เอง ก็นาจะมีหลายขอของGoal (ความเห็น
สวนตัวของผูเขียน)ที่อาจจะไดรับผลสงกระทบในทางลบหรือไมสามารถจะบรรลุถึง Goal นั้นๆไดอันสืบเนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งแวดลอมทางทะเลดังที่กลาวดวยเชนกัน เชน เปาหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุก
รูปแบบในทุกท่ี เปาหมายที่ 2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
สงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน  เปาหมายท่ี 6: สรางหลักประกันเรื่องน้ำและการสุขาภิบาล ใหมีการจัดการอยาง
ยั่งยืนและมีสภาพพรอมใช สำหรับทุกคน เปาหมายที่ 11 : ทำใหเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย มีความ
ครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลง และยั่งยืน, เปาหมายที่ 12: สรางหลักประกันใหมีแบบ
แผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน  เปาหมายที่ 13: ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพื่อตอสูกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น  เปาหมายที่ 14: อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเลและ
ทรัพยากรทางทะเลอยางยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  เปาหมายที่ 15: ปกปอง ฟนฟู และสนับสนุนการใช
ระบบนิเวศบนบกอยางยั่งยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรม
ของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ เปนตน 
         เมื ่อพิจารณาตามนิยามของสุขภาวะที ่ เข าใจตรงกันในปจจุบัน ผลกระทบในทางลบจากการ
เปลี่ยนแปลงตอสิ่งแวดลอมทางทะเลดังที่กลาวดวย จึงนาจะมีหลายขอของ Goal ใน 16 ขอGoalที่เหลือซ่ึง
เปนที่เชื่อวานาจะมีผลตอการมีสุขภาพดี (Good Health)ดวย ตั้งแตของระดับปจเจกบุคลและตอสังคมใน
ระดับตางๆตามมาเปนทอดๆเชน สังคมในระดับท่ีอยูใกลชายฝงหรือในทะเลหรือในเกาะจนสงผลตอในระดับท่ี
ใหญข้ึนเชนสังคมในระดับเมืองในระดับภูมิภาค ในระดับประเทศตามมา 

ขอท่ีควรเสนอเปนบทบาทของกองทัพเรือ ในฐานะหนวยงานดานความม่ันคงทางทะเลของประเทศในเรื่อง
สุขภาพและสุขภาวะจากผลจากส่ิงแวดลอมในทะเล 
     แมวาจากมีหลายหนวยงานท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศในการดูแลและรับผิดชอบในการรวมมือ
ขับเคลื ่อนในเรื ่องสุขภาพและสุขภาวะในระดับสังคมของประเทศไทยโดยมีการกำหนดดาน แผนงาน/ 
โครงการและตัวชี ้ว ัดตางๆ ใหสอดคลองตามเปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( 
Sustainable Development Goals: SDGs) อยูแลวก็ตาม แตกองทัพเรือเปนหนวยงานที่ดูแลในดานความ
ม่ันคงทางทะเลในทุกมิติ จึงท่ีควรจะเขาไปมีสวนรวมในทุกมิติของกิจกรรม สังคม แผนงานท่ีเก่ียวของกับทะเล
ดวยในลักษณะการเปนภาคีรวมหรือหลักแลวแตกรณี โดยควรมีหลักการของแผนงานและตัวอยางของการ
ดำเนินงาน ดังนี้ 
ควรตองมีกรอบหลักการของแผนงานใหสอคลองกับภาพใหญในระดับประเทศ  
       ตองมีการกำหนดดาน แผนงาน/ โครงการและตัวชี้วัดตางๆ ใหสอดคลองตามเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable Development Goals: SDGs) Goal และ Target ในระดับ
สังคมของกองทัพเรือ (Social Navy)ใหสอคลองเปนสวนหนึ่งของ Goal และ Target ในระดับสังคมภายใน
กระทรวงกลาโหม (Social of Ministry of Defence),และ Goal และ Target ในระด ับส ังคมภายใน
กระทรวงกลาโหมตองเปนสวนหนึ่งของ Goal และ Target ในระดับสังคมของประเทศ (Social National) ซ่ึง
ที ่สำคัญมากคือ Goal และ Target ในระดับสังคมของประเทศอันไปสูพ ันธะสัญญาใหสอดคลองกับ
สหประชาชาติ (Unites Nation) ซ่ึงนั้นคือ Goal และ Target ในระดับสังคมของโลก (Social Global) ท่ีระบุ
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เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติที่มีทั้งหมด 17 
เปาหมาย (Goals) 169 เปาหมายยอย นั้นเองโดยตามแนวการดำเนินการที่ระบุในตัวชี้วัดวาแมจะมีการระบุ
ขอพัฒนา ตัวชี้วัด (Indicators) จำนวน 232 ตัวชี้วัด (ทั้งหมด 244 ตัวชี้วัดแตมีตัวที่ซ้ำ 12 ตัว) เพื่อติดตาม
ความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว แตทางสหประชาชาติก็อนุโลมท่ีจะใหแตละประเทศปรับเปลี่ยนหรือ
พัฒนาตัวชี้วัดไดตามบริบทของแตละประเทศโดยมุงหวังใหสำเร็จตาม Goal และ Target ในระดับสังคมของ
สหประชาชาติ (Unites Nation)ซ่ึงจะไมมีการปรับ Goal และ Target ใดๆเด็ดขาด 
ตัวอยางแนวคิดและการดำเนินการเพื่อบรรลุในวงจำกัดตามบริบทของกองทัพเรือเอง Goal และ Target ใน
ระดับสังคมของกองทัพเรือ (Social Navy) 
       กองทัพเรือภารกิจที่มีที่มาทั้งจากการพิจารณาสาระของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพ.ศ. 2560 
มาตรา 52 , พรบ.จัดระเบียบราชการกลาโหม พ.ศ. 2560 มาตรา 20 กับนโยบายและยุทธศาสตรของรัฐบาล
หรือของหนวนเหนือที่เกี ่ยวของและกฎหมายที่ใหอำนาจทหารเรือจำนวน 29 ฉบับซึ่งสามารถสรุปภารกิจ
(Mission)ของกองทัพเรือสำคัญได 5 ขอคือเตรียมกำลังกองทัพเรือและปองกันราชอาณาจักร, รักษา
ผลประโยชนของชาติทางทะเล, พิทักษรักษาสถาบันพระมหากษัตริย , สนับสนุนการรักษาความมั่นคงและ
ความสงบเรียบรอยภายในประเทศและสนับสนุนการพัฒนาประเทศและชวยเหลือประชาชน โดยบทบาทของ
กองทัพเรือสามารถสรุปไดหลักใหญๆได 3 บทบาท(Roles) ไดแก การปฏิบัติการทางทหาร, การรักษากฎหมาย
และการชวยเหลือ และการสนับสนุนกิจการระหวางประเทศ กองทัพเรือมีกำลังพลประมาณ 70,000 คน และ
ครอบครัวของขาราชการและกำลังพลอีกประมาณสองแสนกวาคนซึ ่งเทากับวาประชากรเปาหมายท่ี
กองทัพเรือตองดูแลท้ังทางตรงทางออมนาจะมีประมาณเกือบสามแสนคน กองทัพเรือมีหนวยงานหลายหนวย
ที่มีฐานะในระดับกรม(Department) ไดแก สวนบัญชาการ สวนกำลังรบ สวนการศึกษาและวิจัย สวนยุทธ
บริการหรือสวนสนับสนุน(ซึ่งมีที่สำคัญ ท้ังกรมแพทยทหารเรือ กรมอูทหารเรือ กรทชางโยธาทหารเรือ กรม
สรรพวุธทหารเรือ กรมพลาธิการทหารเรือ กรมสวัสดิการทหารเรือ กรมอิเล็กทรอนิกสทหารเรือ กรมการ
ขนสงทหารเรือ กรทอุทกศาสตรทหารเรือ กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ ) และหนวยเฉพาะกิจตางๆ(ซ่ึงมีท่ีสำคัญ
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเลทั้งสามภาค ศูนยประสานงานประมงชายแดนทางทะเล
ไทย-พมา )จึงมีความครบถวนเบ็ดเสร็จในการทำงานท่ีครบวงจรไดภายในตนเอง.ในระดับหนึ่งพอสมควร 
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กองทัพเรือจึงนาจะสามารถดำเนินการใหบรรลุเปาหมาย(Goal)หลัก คือที่ 3 ไดในสวนกำลังพลท่ี
กองทัพเรือรับผิดชอบไดเพราะทั้งเปาหมาย (Goals) เปาหมายยอย(Target)  ทางรพ.ทหารเรือในสังกัดของ
กรมแพทยทหารเรือนั ้นมีการทำงานตามแนวการดำเนินการสอดคลองไปกับแผนแมบทของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีระบุในตัวชี้วัด(Indicators) ของ Goal ท่ี  3 ไวอยูแลวทุกป  แตในเปาหมาย(Goal) อ่ืนๆอันไดแก 
เปาหมายการพัฒนาทั้ง 16 ขอที่เหลือ กองทัพเรือควรจะดำเนินการพิจารณาโดยการสัมมนา ระดมสมองเพ่ือ
รวบรวมวาขอใดของมิติอ่ืนๆท่ีเหลือใน 16 ขอดังกลาวนี้จะเปนสวนชวยเปาหมายท่ี 3 ใหไดสำเร็จมากยิ่งข้ึนใน
สถานการณของสิ ่งแวดลอมในทะเลที ่เปลี ่ยนแปลงไปเพิ ่มในสวนที ่กองทัพเรือพอจะเปนสวนหนึ่งที ่จะ
รับผิดชอบได 
การดำเนินงานในโครงการ Good Home and Good Health ของกองทัพเรือ 
      โดยการเปนนโยบายหนึ่งของผู บัญชาการทหารเรือทานปจจุบัน(พลเรือเอก อะดุง พันธุ เอี ่ยม)ที่มี
จุดเริ่มตนมาจากกิจกรรม” รวมพลังบูรณการเชิงรุกสูการดูแลชุมชนทหารเรือ“อันเปนโครงการเกิดจากความ
รวมมือภายในกองทัพเรือเองคือ กองเรือยุทธการ และรพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ กรมแพทยทหารเรือท่ีทาง
กองทัพเรือเห็นวามีเปนแนวคิดที่มีประโยชนมากในวงกวางไดดีมากจึงเห็นควรขยายเปนโครงการในระดับ
กองทัพเรือโดยมีจุดประสงคในการดูแลและพัฒนาสวัสดิการกำลังพลกองทัพเรือและครอบครัวอยางองครวม
และบูรณการซึ่งเปนลักษณะของการไปดูแลท้ังสุขภาพของบุคคลกับครอบครัวเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆพรอมทั้งที่อยูอาศัยของกำลังพล ทำใหเปนตัวอยางที่ดีมากของหลักการแนวคิด
เริ่มตนและการปรับเพื่อการพัฒนาของการปฏิบัติที่จะไปเพื่อบรรลุในวงจำกัดตามบริบทของกองทัพเรือเอง 
Goal และ Target ในระดับสังคมของกองทัพเรือ (Social Navy)กับเรื่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเล 
สรุป(Conclusion) 
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      เรื ่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบตอปจจัย 4 ของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม จนสามารถสงผลลบตอการมีภาวะ Good Healthและ Well-Being ของระดับปจเจกบุคลและตอไป
ยังสังคมในระดับตางๆตามมาเปนทอดๆเชน สังคมในระดับท่ีอยูใกลชายฝงหรือในทะเลหรือในเกาะจนสงผลตอ
ในระดับที่ใหญขึ้นเชน สังคมในระดับเมืองในระดับภูมิภาค หรือในระดับประเทศตามมา  ซึ่ง Good Health 
และ Well-Being ไดถูกกำหนดเปนเปาหมายที่ 3 (Goal 3 ใน 17 Goalsของ เปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับ
โลกที่ตองบรรลุใหไดภายในป 2030 นั้นพบวาเปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ที่มีไดรับกระทบ
โดยตรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางทะเล ไดแก  มี”เปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ท่ี 
3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปอนทางอากาศ น้ำ 
และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 2573 “ แตถาเราพิจารณาอยางมุมมองที่เปดกวางอาจจะพบตอไป
วาเปาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที ่เหลืออีก 16 เปาหมาย 
(Goals)เองนั้น ก็นาจะมีหลายขอของGoal ที่อาจจะไดรับผลสงกระทบในทางลบจากการเปลี่ยนแปลงตอ
สิ่งแวดลอมทางทะเลดังท่ีกลาวดวยเชนกัน และเม่ือพิจารณาตามนิยามของสุขภาวะท่ีเขาใจกันในปจจุบันจึงทำ
ใหมีผลหลายขอที่เปนGoal ใน 16 ขอที่เหลือ อาจจะมีผลลบตอสุขภาพดวยในที่สุด กองทัพเรือเองมีองค
บุคคล องควัตถุ องคความรูยอมมีศักยภาพในการชวยเหลือประเทศในเรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลท่ีเปลี่ยนแปลง
ไดเพื่อทำใหเกิดมี Good Health และ Well-Being ไดพอสมควรซึ่งหากตองการดำเนินงานในเรื่องดังกลาวนี้
อยางจริงจัง ควรตองมีการประชุมหารือรวมกับหนวยงานภาครัฐอื ่นในประเทศและหนวยงานหรือกลุม
คณะทำงานในระดับตางประเทศทั้งในสวนภูมิภาค(คณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝง 
หรือ ASEAN Working Group on Coastal and Marine Environment: AWGCME)และ นานาชาติใหทราบ
บทบาทและหนาท่ีรวมถึงการเก็บขอมูลแบบตอเนื่องอยางเหมาะสมดวยตอไป 
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