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บทความ สุขภาวะสังคมไทยกับผลกระทบจากส่ิงแวดลอมทางทางทะเล 
Impacts of the marine environment on Thai society 

สถาบันเวชศาสตรทางทะเล กรมแพทยทหารเรือ 

 

บทคัดยอ(Abstract) 

  Good health and well-being ไดถูกระบุเปนขอความของเปาหมายที่ 3 ที่ใชสำนวนภาษาไทยวา”
สรางหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริมความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย” ซึ่งเปนเปาหมาย
หนึ่งใน 17 เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ ่งสหประชาชาติ
รวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในปค.ศ. 2030 นั้น  ในสภาพของโลก
ปจจุบัน สิ่งแวดลอมทางทะเล (Maritime/ Marine Environments) มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชาๆในทางลบ
มากขึ้น คือผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลที่เสื่อมลงกำลังคอยๆเกิดขึ้นในหลายรูปแบบ อาจจะสงผล
ตอ Good health and well-being หรือไมอยางไร  กองทัพเรือในฐานะหนวยงานดานความมั่นคงทางทะเล
ของประเทศที่มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทย และมี
อิทธิพลตอพื้นที่ทะเลหลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของภูมิภาค(Region)ดำรงความมั่นคง
ทางทะเลทั้งในมิติ Maritime Security และที่สำคัญในมิติดานความมั่นคงมนุษย(Human Security)จะมี
บทบาทในสวนของสุขภาวะสังคมไทยกับผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลไดอยางไร บทความนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความตะหนักรูใหกับประชาชนไดรับทราบถึงความสำคัญของกองทัพเรือ ในฐานะ
หนวยงานดานความมั่นคงทางทะเลของประเทศที่มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิ
อธิปไตยทางทะเลของไทย และมีอิทธิพลตอพื้นที่ทะเลหลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของ
ภูมิภาค(Region)ดำรงความมั ่นคงทางทะเลทั ้งในมิติ Maritime Security และในมิติความมั ่นคงมนุษย
(Human Security)ไดใชทะเลไดอยางอิสระ ปลอดภัย และสามารถสรางความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจได
อางยั่งยืน ดวยการประชาสัมพันธใหสังคมและตางประเทศไดตะหนักรูความสำคัญของกองทัพเรือผาบท
วิชาการท่ีมีความนาเชื่อถือ 

คำสำคัญ: Global health  and well-being  , Marine Environments 

เนื้อเรื่อง 
ความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่อธิปไตยและสิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทย และมีอิทธิพลตอพื้นที่ทะเล

หลวง(High Sea) ตลอดจนความมั่นคงทางทะเลของภูมิภาค(Region)ดำรงความมั่นคงทางทะเลทั้งในมิติ 
Maritime Security และในมิติความมั่นคงมนุษย(Human Security)ไดใชทะเลไดอยางอิสระ ปลอดภัย จะ
สรางความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจไดอางยั่งยืน อนึ่งความม่ันคงทางทะเลท้ังในมิติ Maritime Security และ
ในมิติความมั่นคงมนุษย(Human Security)กลับมีความสำคัญและสัมพันธหรือเชื่อมโยงกันอยางตัดไมขาด 
โดยในมิติความม่ันคงมนุษย(Human Security)เปนรากฐานของในมิติความม่ันคงของสังคม(Social Security)
หรือชุมชน(Community Security)จนถึงประเทศ(National Security)หรือภูมิภาค(Regional Security) เม่ือ
พิจารณาในสวนในมิติความมั่นคงทางทะเล(Maritime Security) นั้นสิ่งที่เกิดขึ้นที่เปนภัยคุกคามใหเกิดความ
ไมมั่นคง เชน จากความขัดแยง(Conflict)ระหวางอาณาเขตที่อาจจะทั้งไมชัดเจน หรือชัดเจนแลวแตตกลงกัน
ระหวางประเทศไมได หรือ จาก ความไมปลอดภัยท่ีทำใหเกิดสิ่งท่ีคุกคามตอชีวิต ทรัพยสิน ผลประโยชน และ
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ที ่สำค ัญจะกล าวถ ึงในบทความน ี ้ค ือผลกระทบจากสิ ่ งแวดล อมทางทางทะเล(Maritime/ Marine 
Environments) เปนตน 

ผลกระทบจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเล(Maritime/ Marine Environments) อาจจะแบงการพิจารณา
เปนสองสวนใหญในการแกปญหาคือ สิ่งแวดลอมทางชายฝง(Coastal Environments) กับ สิ่งแวดลอมทาง
ทะเลเปด(Open Sea Environments)ซ่ึงถาเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในทางใดทางหนึ่งคือทางบวกหรือทางลบ
กับใครคนหนึ่งหรือสังคมหรือพื้นที่หนึ่งได ก็ยอมเกิดขึ้นกับใครคนอื่นๆหรือสังคมอื่นๆหรือพื้นที่อื่นๆไดในทาง
กลับกันเสมอ    สิ่งแวดลอมทางชายฝง(Coastal Environments)มักจะสงผลกระทบตอ สุขภาพ หรือ ความ
ไมปลอดภัย หรือ เศรษฐกิจการทำมาหากิน หรือ ธรรมชาติตางๆหรือ ความเปนไปภายในสังคมของชุมชนใน
ประเทศ สิ่งแวดลอมทางทะเลเปด(Open Sea Environments)ซึ่งถาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นมักจะสงผล
กระทบตอ สุขภาพ หรือ ความไมปลอดภัย หรือ เศรษฐกิจการทำมาหากิน หรือ ธรรมชาติ หรือ ความเปนไป
ระหวางประเทศหรือวงกวางในระดับภูมิภาคหรือระดับ Global รวมท้ังความขัดแยงจากผลประโยชนของชาติ
ทางทะเลที่มากขึ้น  อันเนื่องจาก เปาหมายที่ 3: Good health and well-being หรือการสรางหลักประกัน
การมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริมความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนในทุกชวงวัย ซึ่งเปนเปาหมายสำคัญอันหนึ่ง ใน 
17 เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ ่งสหประชาชาติรวมกัน
กำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในปค.ศ. 2030 เพื่อสรางหลักประกันการมีสุข
ภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคน นั้นคือ ตองทำใหเกิด Good health (สุขภาพ)และ well-
being(ความเปนอยูที่ดี)ในทุกสังคมตั้งแตในลักษณะสังคมภาพรวมอันไดแก คือ ระดับ Family health ไปสู 
Community health(อนามัยชุมชน) ไปสู National health และ ระดับRegional จนนำไปสู Global Health
ในภาพใหญในทายสุด  ซ่ึงทั้งหมดคือ สุขภาพของสังคม(Social health)หรือ สาธารณสุข (Public Health) 
แตไมวาในระดับตางๆดังที่กลาวมาก็ตามจะตองอยูในพื้นฐานสำคัญเหมือนกันคือ ระดับ Personal health ท่ี
ดีดวย ในทำนองเดียวกัน ในลักษณะภาพรวมของ Global well-being  อันเกิดจากการเปนตามลำดับเปน
ทอดๆไดแก Family well-being  , Community well-being, National well-being, Regional well-being 
ซึ่งทั้งหมดคือ สังคมแหงสุขภาวะ(Social well-being)หรือ สุขภาวะแหงสาธารณะ (Public well-being) ใน
ระดับตางๆท่ีจะตองอยูในพ้ืนฐานสำคัญเหมือนกันคือ Personal well-being เชนกัน 
         องคการอนามัยโลก (WHO) เริ่มรับผิดชอบงานที่เกี่ยวกับสุขภาพในระดับนานาชาติมาตั้งแตป พ.ศ. 
2489เปนตนมา ปจจุบันลาสุดไดนิยามคำวา Health (หรือท่ีเปนคำแปลภาษาไทยวา สุขภาพ) คือสภาวะความ
เปนอยูท่ีดีท้ังทางกาย จิต และสังคม โดยมิไดจำกัดอยูเพียงแคการปราศจากโรคและความพิการ (health is a 
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of the 
disease and infirmity) ซ่ึง เปนนิยามท่ีครอบคลุมใน 3 มิติสำคัญของชีวิตมนุษย แตในภายหลังไดเพ่ิมเติมมิติ
อื่นๆ เขามา เชน มิติทางสติปญญา มิติทางอารมณ เปนตน  ทำใหคำวา"สุขภาพ" จึงหมายถึงตั้งแตการมี
รางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บในทุกสวนของรางกาย มีสุขภาพจิตดี และสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับ
ผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข ฉะนั้นจะเห็นไดวา สุขภาพนั้น ไมไดมีเพียงทางกาย และทางจิตใจเทานั้น แตยัง
รวมถึงการปรับตัวเขาสูสังคมไดอยางมีความสุขดวย และการที่ครอบครัวจะมีความอบอุน ชุมชนเขมแข็ง และ
สังคมมีความยุติธรรมไดนั้น จะตองเกิดขึ้นจากการจัดการทางสุขภาพในระดับตางๆทั้งสุขภาพในระดับของ
ปจเจกบุคคล (Individual Health) สรุปวาหากการกลาววา Good health (สุขภาพดี ) จึงควรหมายถึงการท่ี
คนเราปราศจากโรคภัย จึงสามารถใชชีวิตไดอยางเต็มท่ีโดยไมตองพะวงใดๆ 
       ในประเทศไทยไดมีการออกพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติปพ.ศ. ๒๕๕๐ ขึ้นซึ่งในพรบ.ฉบับนี้ได ได
นิยามความหมายของสุขภาพใหหมายความวา “ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทายกาย ทางจิต ทางปญญา 
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และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” ซึ่งตามนิยามดังกลาวและการระบุถึงมิติทั้ง 4 จะถือวา
ครอบคลุมสาระสำคัญครบถวน และไดเสนอแนวทางพัฒนาสุขภาพทั้ง 4 มิติ ตามแนวพุทธเปนพื้นฐาน โดยผู
ศรัทธาในศาสนาอื่นยอมพัฒนาหรือขยายความไดโดยอิสระตามพื้นฐานความเชื่อของตนในที่สุด   ในหลาย
รายงานหรือบทความของไทยหรือรูปแบบภาษาอังกฤษพบวามีการใชคำทดแทน“Well-Being” กันอยาง
บอยๆ คือ “Wellness”, และ“Wellness Inventory” เปนตน    สวน well-being ไดใชคำในภาษาไทยท่ี
เปนที่ยอมรับคือ”สุขภาวะ” มีความหมายเชิงบวกของการดำ เนินชีวิตของผูคนในสังคม จึงเปนเรื่องที่จะ
เก่ียวของกับสังคมหรือท้ังคนรอบขางตามมาหรือสิ่งแวดลอมมากข้ึน อาจเรียกอีกนัยหนึ่งวาความเปนอยูท่ีดี จึง
มีการใชคำวาสุขภาวะ เพ่ือการใหคำจำกัดความของสุขภาพดีในความหมายท่ีกวางข้ึนเพ่ือการครอบคลุมปจจัย
ที่อาจสงผลทำใหไมเกิดการเปนสุขภาพดีเพราะพิจารณาเชื่อมโยงสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคมและมิติอื่นๆ 
รวมกัน หากมีความสมดุลในทุกมิติของบุคคลหนึ่งๆตามปจจัยที่กลาวขางตน คนเรานาจะควรมีความเปนอยูท่ี
ดีไดหรือตองการท่ีจะมีชีวิตท่ีสมดุลจึงตองเลือกทำสิ่งตางๆในชีวิตและสิ่งรอบขาง เพ่ือใหเกิดสุขภาพท่ีสมบูรณ 
ความเปนอยูที่ดีสงผลโดยตรงกับสุขภาพในภาพรวม  โดยในบทความนี้จะใชคำ”สุขภาวะ” เปนหลักเพื่อให
เขาใจตรงกันวา คือ Well-Being  สุขภาวะ เม่ือคนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2553 มีความ
หมายถึง ภาวะของคนที่มีความสุข ปราศจากโรคภัย ไขเจ็บ มีความสุขสบายและอนามัยดี  จากบทความเรื่อง 
ภาพรวมของโลกดานสุขภาพและความเปนอยู ที ่ดี (Health And Wellness) ในHealth and Wellness 
World Overview   เรียบเรียงโดย คุณสรนันท ตุลยานนท ฝายเผยแพรเทคโนโลยี ศูนยเทคโนโลยีโลหะและ
วัสดุแหงชาต ิ( MTEC)  กลาววา คำวา สุขภาพ และ ความเปนอยูที่ดี มักจะเขียนมาพรอมกัน หรือใชแทนกัน 
แตทั ้งสองคำนี ้มีความหมายแตกตางกันพอสมควร โดยสุขภาพคือเปาหมาย สวนความเปนอยู ที ่ด ีคือ
กระบวนการที่ทำใหไปถึงเปาหมายของการมีสุขภาพดีทีซึ่งคือสภาพที่รางกายปราศจากโรค ในขณะท่ี ความ
เปนอยูที่ดีคือความสมดุลในทุกมิติ โดยมีสุขภาพที่ดีพรอมทั้งความเปนอยูที่ดีรวมกันเพราะทั้งสองจะมีผล
โดยตรงตอความสมดุลในสุขภาพของระดับปจเจกบุคคล กอนเปนพื้นฐาน และจะสงผลตอไปยังชุมชน สังคม 
เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ประเทศ และโลกในภาพรวม  โดยความเปนอยูที่ดีหรือ สุขภาวะที่ดีจะประกอบดวย
มิติ 3 มิติในระยะแรกตามที่องคการอนามัยโลกไดกำหนดไว มิติกาย มิติจิต และมิติสังคม ตอมาทั่วโลกมีการ
นำเสนอในมิติอื ่นๆ เพิ่มขึ้น เชน สุขภาวะ (Well-being) จึงหมายถึง ภาวะที่เปนสุข ทั้งสุขภาวะทางกาย 
(Physical Well-being) สุขภาวะทางอารมณ (Emotional Well-being) สุขภาวะทางสังคม (Social Well-
being) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) สุขภาวะทางสติปญญา (Intellectual Well-being 
ท่ีมีความเปนดุลยภาพในองคประกอบท้ัง 5 มิติ มาสัมพันธกันอยางถูกตองและลงตัว  ในปจจุบันมิติของความ
เปนอยูท่ีดีท่ีนิยมกลาวถึง มี 8 มิติ คือ กาย (physical), จิต (spiritual), สังคม (social), อารมณ (emotional), 
สติปญญา (intellectual), อาชีพการงาน (occupational), สภาพการเงิน (financial) และสภาพแวดลอม 
(environmental) 
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 แผนภาพโดย Daisy Fig – Own work, CC BY-SA 4.0 
 

วิธีทำใหเกิดสุขภาวะและความเปนอยูท่ีดี ทำไดโดยสุขภาวะไมไดจำกัดวาเกิดข้ึนไดเฉพาะกับผูท่ีสุขภาพ
ดีไมมีโรคภัยเทานั้น แมในผูท่ีกำลังเจ็บปวยก็สามารถมีสุขภาวะ (มีความสุข) ได กลยุทธท่ีจะชวยใหบุคคลบรรลุ
ถึงสุขภาวะอยางยั่งยืนไดนั้น ตองอาศัยการดำเนินการอยางครอบคลุมใน 3 ระดับ ไดแก 

ระดับท่ี 1: การสรางความตระหนักใหทุกคนเห็นคุณคาและความสำคัญของการมีสุขภาวะ  
ระดับท่ี 2: การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 
ระดับท่ี 3: สรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 

ในบทความเรื่อง การสรางเสริมและดูแลสุขภาวะ (Wellbeing Promotion and Care)โดย อาจารยฐ
ปนพ เกิดสวางเนตร สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เสนอแนวคิดที่พออนุมานไดวา  ผูที่มี
สุขภาวะ (Well-being) ไมจำเปนตองเปนผูที่มีสุขภาพ (Health) สมบูรณเทานั้น แตผูที่เจ็บปวยทางกายก็
สามารถมีความสุข (Wellness) ได   การเจ็บปวยทางกายมิไดเปนขอจำกัดตอการสรางเสริมสุขภาวะในดาน
อ่ืน ๆ เชน สุขภาวะทางอารมณ ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ หรือทางสติปญญา แตในทางตรงกันขาม การชวย
สรางเสริมสุขภาพดานอ่ืน ๆ อาจเปนสิ่งเก้ือหนุนตอการฟนคืนสูภาวะปกติของผูปวยหรือผูพิการได 
          จากงานประชุมวิชาการ HA National Forum ครั ้งที ่ 23  วันที ่ 14 - 17 มีนาคม 2566 ในธีม
(Theme)เรื่อง“Synergy for Safety and Well-being”หรือแปลภาษาไทยในงานคือ “ผนึกกำลังเพื่อความ
ปลอดภัยและสุขภาวะ”กลาววา ระบบบริการสุขภาพบุคลากรสาธารณสุข ประชาชนทุกคน องคกรตางๆ ท้ัง
ในสวนระบบบริการสุขภาพและองคกรอื่นๆ ตางมีเปาหมายรวมที่ระบบบริการสุขภาพของประเทศไทยที่มี
คุณภาพและความปลอดภัย(quality and safety) และอยูในระบบสุขภาพท่ีสงเสริมใหทุกคนมีสุขภาพดีและมี
ความสุข (well-being) ในสังคมสุขภาวะ ตามเปาหมายการพัฒนาสู ความยั ่งยืน (Sustainability and 
Development Goals) กาวสำคัญในการขับเคลื่อนเรื่อง Safety ในระบบบริการสุขภาพ 
       จากบทความเรื่อง สุขภาวะของวัยรุน : กรอบมโนทัศนและเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา โดย บุญโรม 
สุวรรณพาหุ และคณะ0

1 กลาววา สุขภาวะในหลากหลายมิติอยางเปนองครวม แสดงออกโดยการมีสุขภาพดี 
การไมมีความเจ็บปวย การมีความพึงพอใจในชีวิต และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น   อยางไรก็ตามสุขภาวะใน

 
1 ในวารสารพฤตกิรรมศาสตรปี์ที ่19 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม 2556 127 ลขิสทิธิโ์ดย สถาบนัวจิยัพฤตกิรรม

ศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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บริบทของสังคมไทยที่ไดรับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาไดใหความสำคัญกับสุขภาวะที่มาจากการพัฒนาตนเอง
ดวยหลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา เนนที่ภาวะความสมดุลของทุก
มิติแหงสุขภาพ สมดุลของจิตใจและเขาถึงสัจธรรม อันเปนความสงบ ความเปนอิสระจากภายในและการมี
ปญญารูแจงเปนอิสระหลุดพนจากกิเลสที่กอใหเกิดความทุกขความกดดันตางๆ สรุปและขอเสนอแนะ คือสุข
ภาวะเปนภาวะที่บุคคลรับรูวาตนเองมีความสมดุลของมิติตางๆ ของชีวิต ทั้งรางกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ ผูที่มีสุขภาวะจะมีสุขภาพที่ดีมีสภาวะอารมณทางบวกหรือในทางกุศล มีการอยูรวมกับผูอื่นอยาง
สอดคลองกลมกลืน    
        เมื่อพิจารณาจากคำศัพทที่กลาววา สุขภาวะ เปนคำที่แทนความหมายของคำศัพทในภาษาอังกฤษที่วา 
Well-Being ยิ่งมีความสำคัญมากชัดเจนข้ึนอันเนื่องจากไดถูกกำหนดเปนเปาหมายท่ี 3 (Goal 3 ใน 17Goals
ของ เปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกัน
กำหนดข้ึนเปนวาระการพัฒนาระดับโลก1

2 

เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

        เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเปนชุดเปาหมายการพัฒนาระดับโลกหลังป ค.ศ.2015 ที่ไดรับการรับรอง
จาก 193 ประเทศสมาชิกขององคการสหประชาชาติ เมื ่อวันที่ 25 กันยายน ค.ศ. 2015 ครอบคลุมชวง
ระยะเวลาที่ตองบรรลุภายใน 15 ป ไดเปนทิศทางการพัฒนาที่ทุกประเทศที่ตองดำเนินการรวมกันมาตั้งแตป
ค.ศ. 2016 ไปจนถึงป ค.ศ. 2030 โดยเอกสารที่ประเทศสมาชิกทั้งหมดลงนามรับรองเปนพันธะสัญญานั้น
เร ียกว า “Transforming Our World: the 2030 Agenda for Sustainable Development the 2030 
Agenda for Sustainable Development” หรือ “วาระการพัฒนาที่ยั่งยืน 2030” เปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) มีทั้งหมด 17 เปาหมาย (Goals) ภายใตหนึ่งเปาหมาย
จะประกอบไปดวยเปาหมายยอย ๆ ที่เรียกวา เปาหมายยอย (Targets) ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 169 เปาหมาย
ยอย และพัฒนา ตัวชี้วัด (Indicators) จำนวน 232 ตัวชี้วัด (ทั้งหมด 244 ตัวชี้วัดแตมีตัวที่ซ้ำ 12 ตัว) เพ่ือ
ติดตามความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว   เปาหมายการพัฒนาท้ัง 17 ขอ จะสะทอน ‘3 เสาหลักของ
มิติความยั่งยืน’ (Three Pillars of Sustainability) คือ มิติดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม บวกกับอีก 
2 มิติ คือ มิติดานสันติภาพและสถาบัน และมิติดานหุนสวนการพัฒนา ที่เชื่อมรอยทุกมิติของความยั่งยืนไว
ดวยกัน รวมเปน 5 มิติ องคการสหประชาชาติแบงเปาหมาย 17 ขอ ออกเปน 5 กลุ ม (เรียกวา 5 Ps) 
ประกอบดวย People (มิติดานสังคม): ครอบคลุมเปาหมายที่ 1 ถึง เปาหมายที่ 5 , Prosperity (มิติดาน
เศรษฐกิจ): ครอบคลุมเปาหมายท่ี 7 ถึง เปาหมายท่ี 11 , Planet (มิติดานสิ่งแวดลอม): ครอบคลุมเปาหมายท่ี 
6 เปาหมายที่ 12 ถึง เปาหมายที่ 15  , Peace (มิติดานสันติภาพและสถาบัน): ครอบคลุมเปาหมายที่ 16 , 
Partnership (มิติดานหุนสวนการพัฒนา): ครอบคลุมเปาหมายที่ 17 โดยมีรายละเอียดตามตารางเปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน  
 
 

เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) มีทั้งหมด 17 เปาหมาย (Goals) 

 
2 โดยขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบั SDGs สามารถหาขอ้มลูเพิม่เตมิจาก https://www.sdgmove.com/intro-

to-sdgs/ 
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เปาหมายที ่ 1: ย ุติ
ค ว า ม ย า ก จ น ทุ ก
รูปแบบในทุกที ่

เป าหมายท ี ่  2 :  ย ุ ติ
ความห ิวโหย บรรลุ
ความมั่นคงทางอาหาร
แ ล ะ ย ก ร ะ ดั บ
โ ภ ช น า ก า ร  แ ล ะ
สงเสริมเกษตรกรรมท่ี
ยั่งยืน 

เปาหมายที่ 3: สรางหลักประกัน
การมีสุขภาวะที่ดี และสงเสริม
ความเปนอยูที่ดีสำหรับทุกคนใน
ทุกชวงวัย 

เปาหมายที่ 4: สราง
หลักประกันวาทุก
คนมีการศึกษาที ่มี
ค ุ ณ ภ า พ อ ย  า ง
ครอบคลุมและเทา
เทียม และสนับสนุน
โอกาสในการเรียนรู
ตลอดชีวิต 

เป าหมายท ี ่  5 : 
บรรลุความเสมอ
ภาคระหวางเพศ 
และเพิ ่มบทบาท
ข อ ง ส ต ร ี แ ล ะ
เด็กหญิงทุกคน 

เปาหมายที่ 6: สราง
หลักประกันเรื่องน้ำ
และการสุขาภิบาล 
ใหมีการจัดการอยาง
ย ั ่ งย ืนและม ีสภาพ
พรอมใช สำหรับทุก
คน 

เปาหมายที่ 7: สราง
หลักประกันวาทุกคน
เ ข  า ถ ึ ง พ ล ั ง ง า น
สมัยใหมในราคาที่
สามารถซ ื ้ อหา ได  
เชื่อถือได และยั่งยืน 

เปาหมายที่ 8: สงเสริม
การเจร ิญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที ่ต อเน ื ่อง 
ครอบคลุม และยั่งยืน 
การจางงานเต็มที่และ 
มีผลิตภาพ และการมี
งานที ่มีคุณคาสำหรับ
ทุกคน 

เปาหมายที่ 9: สรางโครงสราง
พื้นฐานที่มีความยืดหยุนตอการ
เปลี่ยนแปลง สงเสริมการพัฒนา
อุตสาหกรรม ที ่ครอบคลุมและ
ยั่งยืน และสงเสริมนวัตกรรม 

เปาหมายที่ 10: ลด
ความไมเสมอภาค
ภายในและระหวาง
ประเทศ 

เปาหมายที่ 11 : 
ทำให  เม ืองและ
การต้ังถิ่นฐานของ
มน ุษย   ม ีความ
ค ร อ บ ค ลุ ม 
ปลอดภัย ยืดหยุน
ต  อ ก า ร
เปล่ียนแปลง และ
ยั่งยืน 

เป  าหมายท ี ่  12 : 
สรางหลักประกันให
มีแบบแผนการผลิต
และการบร ิ โภคที่
ยั่งยืน 

เป  าหมายท ี ่  13 : 
ปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รอย  า ง
เรงดวนเพื่อตอสู กับ
การ เปล ี ่ ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

เ ป  า ห ม า ย ท ี ่  1 4 : 
อ น ุ ร ั ก ษ  แ ล ะ ใ ช
ป ร ะ โ ย ช น  จ า ก
มหาสมุทร ทะเลและ
ทร ัพยากรทางทะเล
อยางย ั ่งย ืนเพ ื ่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 15: ปกปอง ฟนฟู และ
สนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบก
อยางยั่งยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน 
ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย 
หยุดการเสื ่อมโทรมของที ่ดินและ
ฟนสภาพกลับมาใหม และหยุดการ
ส ูญ เส ี ยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

เปาหมายที่ 16: สงเสริมสังคมที่สงบสุข
และครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ให
ทุกคนเขาถึงความยุติธรรม และสราง
สถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และ
ครอบคลุมในทุกระดับ 

เปาหมายที่ 17: เสริม
ความเข มแข ็งให แก
กลไกการดำเนินงาน
แ ล ะ ฟ   น ฟ ู ส ภ า พ
หุ นสวนความรวมมือ
ระดับโลกสำหรับการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• เนื้อหาของ SDGs ไมไดอยูท่ีระดับเปาหมาย (Goals) แตอยูท่ีระดับเปาประสงค (Targets) เปาประสงคเหลานี้บอกถึงลักษณะของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมในโลกท่ีบรรลุ SDGs ไดสำเร็จ 

มีนัยยะท่ีบอกถึงฉากทัศนในฝน ถึงวิสัยทัศนของการพัฒนาท่ีนำเสนออยูในวาระการพัฒนา 2030 (Agenda 2030) ฉะนั้น หากตองการทราบวา SDGs ครอบคลุมเร่ืองใดบางตองพิจารณาท่ีระดับ

เปาประสงค 

• ตัวชี้วัด 232 ตัวนั้นเปนตัวชี้วัดท่ีออกแบบมาเพื่อใชในการติดตามความกาวหนาในระดับโลก ซึ่งอาจไมสามารถนำมาใชในระดับประเทศไดอยางเหมาะสมท้ังหมด และการเลือกใชตัวชี้วัดแตละตัว

นั้นก็เพื่อใหสามารถสะทอนสาระสำคัญของเปาหมาย แตอาจไมไดครอบคลุมทุกมิติที่ระบุไวในเปาประสงค ดังนั้น แตละประเทศจะตองกลับมาพัฒนาตัวชี้วัดระดับประเทศและระดับทองถ่ิน

เพื่อให SDGs สามารถใชประโยชนไดจริงในระดับพื้นท่ี มิเชนนั้น ประเทศไทยอาจทำไดเพียงบรรลุทุกตัวชี้วัด (Indicators) แตไมบรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) ก็เปนได นอกจากนี้ 

ตัวชี้วัดยังมีการเปลี่ยนแปลงได ในขณะท่ีเปาหมายและเปาประสงคจะไมมีการปรับแกในระดับโลกแลว 

• SDGs ไมใชขอตกลงที่มีการบังคับสัญญาและลงโทษ แตเปนการเขารวมโดยสมัครใจของประเทศตาง ๆ และมีการทบทวน (Review) ประจำปผานการนำเสนอ รายงานผลการทบทวนการ

ดำเนินงานตามวาระการพัฒนาท่ีย่ังยืน ค.ศ. 2030 ระดับชาติโดยสมัครใจ (Voluntary National Review) ในการประชุมระดับสูงทางการเมืองวาดวยการพัฒนาท่ีย่ังยืน (High-Level Political 

Forum on Sustainable Development: HLPF) ที่จัดขึ้นเปนประจำทุกปในชวงเดือนกรกฎาคม ที่สำนักงานใหญองคการสหประชาชาติ กรุงนิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทุกประเทศ

สามารถเสนอตัวเพื่อนำเสนอรายงานหรือไมก็ได 

 

• ตองทำความเขาใจหลักการเบ้ืองหลังของ SDGs เพื่อนำไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง เปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) เปนเปาหมายท่ีเนนการพัฒนาท่ีครอบคลุม (Inclusive) มุงการเปลี่ยนแปลง 

(Transformative) และบูรณาการ (Integrated) ท่ีทุกประเทศตางมีโจทยท่ีจะตองนำไปปฏิบัติไมใชเฉพาะแคประเทศยากจน (Universal) แตในขณะเดียวกันก็เนนการนำไปปฏิบัติและแกปญหา

ในระดับทองถิ ่น (Locally-focused) ซึ่งหมายถึงวา แมเปาหมายทั้งหมดจะแบงออกเปน 17 เปาหมาย แตการพิจารณาและดำเนินการจะตองเปนไปอยางบูรณาการ เห็นความเชื่อมโยง 

(Interlinkage) มุงผลลัพธ (Outcome-based) และใหความสำคัญกับคนกลุมท่ีเปราะบาง (Vulnerable people) คนยากจน และคนกลุมตาง ๆ ท่ีมักถูกท้ิงไวขางหลัง และแมวา SDGs จะเปน

เปาหมายระดับโลกแตการนำ SDGs ไปปรับใหเหมาะกับบริบทของพื้นท่ี (Localization of the SDGs) เปนเร่ืองสำคัญ จึงตองใหทองถ่ินมีความเปนเจาของและรวมผลักดัน มีการใหความหมาย

แกเปาประสงค (Targets) และตัวชี้วัด (Indicators) ท่ีเหมาะสมกับบริบททองถ่ิน โดยหลักการการขับเคลื่อน SDGs ควรเปนกระบวนการท่ีเร่ิมจากฐานรากข้ึนสูระดับนโยบาย (Bottom-Up) และ

มีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูมีบทบาทหลักในการนำ SDGs ไปปฏิบัติ 

• ในทางปฏิบัติ SDGs มีฐานะเปนเคร่ืองมืออื่น นอกเหนือจากการเปนตัวชี้วัดสถานการณความย่ังยืน เชน 

• SDGs ในฐานะท่ีเปนคำศัพทการพัฒนาท่ีใชรวมกัน: SDGs กลายเปนคำศัพทในการพัฒนาท่ีใชรวมกันในทุกระดับ ท้ังระดับโลกไปจนถึงระดับทองถ่ิน เอื้อใหทุกพื้นท่ีในโลกสามารถ

เรียนรูจากกันและกันได ชุมชนในไทยท่ีประสบความสำเร็จในการพัฒนาบางประเด็นจะไมไดเปนเพียงตัวอยางใหชุมชนในประเทศไทยเทานั้น แตเปนตัวอยางใหแกระดับโลกดวย 

• SDGs ในฐานะท่ีเปน Action Framework: SDGs สามารถถูกใชเปนกรอบแนวคิดท่ีใชในการทบทวนอนาคตของทองถ่ิน งานท่ีทำกันอยูในปจจุบัน ปญหาท่ีเผชิญ และใชเปนกรอบ

ในการกำหนดทิศทางในอนาคตของทองถ่ินอยางบูรณาการและย่ังยืน 

• SDGs ในฐานะท่ีเปนเคร่ืองมือในการตอรอง : เนื่องจากภาครัฐทุกประเทศใหคำมั่นกับวาระการพัฒนา 2030 ในภาคเอกชน โดยเฉพาะภาคเอกชนขนาดใหญก็อยูภายใตกฎกติกา

และการชี้วัดที่มี SDGs เปนองคประกอบสำคัญ ดังนั้น ภาคประชาสังคมและคนกลุมตาง ๆ สามารถใช SDGs เปนเครื่องมือในการเจรจาตอรองเพื่อสรางความรวมมือในการพัฒนา และ/หรือ

สะกิดเตือนเมื่อเร่ิมเห็นการดำเนินการท่ีออกนอกลูนอกทางไปจาก SDGs ได 
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กรณีเปาหมายท่ี 3 สรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสำหรับทุกคนในทุกชวง
วัย (Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages)  
          มีเปาหมายยอยครอบคลุมประเด็นดานสุขภาวะและความเปนอยูท่ีดีมีหลายประเด็น ในเปาหมายยอย
ภายใต เปาหมายท่ี 3  มีหลายประเด็นซ่ึงสวนใหญจะเปนเปาหมายยอยท่ีสอดคลองกับการดำเนินงานท่ีในสวน
ของโรงพยาบาลในระดับตางๆของกรมแพทยทหารเรืออยูแลว แตที่นาสนใจสำหรับกองทัพเรือในเรื่องของ
สิ่งแวดลอมทั่วไปในลักษณะโดยรวม ที่นาจะสามารถปรับแตงใหเขากับบริบทของสภาพแวดลอมทางทะเลได
ไมยาก เชน  

• เปาหมายยอย 3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและ
การปนเปอนทางอากาศ น้ำ และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 2573 

• เปาหมายยอย 3.d เสริมขีดความสามารถของทุกประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเทศกำลัง
พัฒนา ในดานการแจงเตือนลวงหนา การลดความเสี่ยง และการบริหารจัดการความเสี่ยงดาน
สุขภาพท้ังในระดับประเทศและระดับโลก2

3 
การขับเคล่ือนภายในประเทศในเรื่องสุขภาพและสุขภาวะในระดับสังคมของประเทศไทยในดาน แผนงาน/ 
โครงการและตัวชี ้วัด ตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable 
Development Goals: SDGs)  
        ในภาครัฐทางกระทรวงสาธารณสุขไดดำเนินการจัดทำแผนปฏิบัติงานราชการประจำปมาตลอด โดยได 
มีการทบทวน ศึกษาและวิเคราะหขอมูลสถานการณ แนวโนม ปจจัยที่สงผลกระทบตอสุขภาพใหมีความ
สอดคลองกับแผนแมบทยุทธศาสตรชาติ แผนปฏิรูปประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ลาสุด รวมทั้งเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable Development Goals: 
SDGs) ซ่ึงในแผนงาน/ โครงการและตัวชี้วัด กระทรวงสาธารณสุขประจำปงบประมาณ 2567 ก็ยังคงมีอยู และ
ในภาคภาคีระหวางหนวยงานรัฐกับองคกรภาคประชาชนยังมีเครือขายวิชาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ประเทศไทย (Sustainable Development Solutions Network: SDSN Thailand)4 กลาววา เราสามารถ
คนขอมูลตางๆที ่มีความสำคัญของการดำเนินการในเรื ่อง Sustainable Development  จากเครือขาย
วิชาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย (Sustainable Development Solutions Network: SDSN 
Thailand) เปนเครือขายขับเคลื่อนการทำงานของผูเชี่ยวชาญท้ังภาควิชาการและภาคปฏิบัติเพ่ือแกปญหาดาน

 
3 สามารถเขาไปดูรายละเอียด "ตัวชี้วัด" ของเปาหมายขางตนไดท่ี ฐานขอมูล SDG Port/ *อางอิงชื่อเปาหมาย
และเปาหมายยอยภาษาไทยจากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)และ
จะสามารถคนขอมูลตางๆท่ีมีความสำคัญของการดำเนินการในเรื่อง Sustainable Development จาก 
ศึกษาเพ่ิมเติม เก่ียวกับ SDGs ไดท่ีจาก https://www.sdgmove.com/sdg-101/  ในเรื่องชื่อเปาหมายยอย 
และตัวชี้วัด 
4https://www.sdgmove.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a
2%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-sdsn-thailand/ (คนเม่ือ 12 สิงหาคม 
/2567)   
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ความยั่งยืน โดยมีการทำงานแบบบูรณาการ แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณจากทั้งผูเชี่ยวชาญไทยและ
ตางประเทศ และสนับสนุนเครือขายวิชาการที่มีและที่เกิดขึ้นใหมเพื่อเปนกลไกในการเรงความสำเร็จของการ
บรรลุ SDGs ในประเทศไทย กอตั้งขึ้นอยางเปนทางการเมื่อมีนาคม 2563 โดยมี 4 องคกรภาคีขับเคลื่อน 
ไดแก ศูนยว ิจ ัยและสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน (SDG Move) ในนามคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยศึกษาสันติภาพและความขัดแยง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (สทย.) ภายใตสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) 
และมูลนิธิเพื ่อการพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) โดย   ในดานการดำเนินงาน SDSN 
Thailand ไดรวบรวมนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยชั้นนำจากสมาชิกมหาวิทยาลัย เครือขายมหาวิทยาลัย 
ศูนยวิจัย และศูนยความรูอื่นๆ ธุรกิจที่มีความรับผิดชอบและมีการสรางนวัตกรรม และองคกรภาคประชา
สังคมที่มุ งเนนผลกระทบเพื่อสรางความรวมมือ แสวงหาความรวมมือกับเครือขายที่มีอยูและหลอเลี ้ยง
เครือขายท่ีสรางข้ึนใหม รวมถึงเครือขายอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูดวย นอกจากนี้ ยังมีการทำงานอยางใกลชิดกับหนวยงาน
รัฐท่ีสำคัญเพ่ือสรางพันธมิตรและเรงการขับเคลื่อนสูการพัฒนาอยางยั่งยืน    

ผลของส่ิงแวดลอมทางทางทะเลท่ีเปล่ียนแปลง  

        ในทางปฏิบัติจะแบงพ้ืนท่ีท่ีเกิดเปน ๒ แบบคือในชายฝงและในทะเล จากบทตวามเรื่อง มลพิษทางทะเล
และแนวทางแกไขในประเทศไทย  จาก งานสวนแหลงน้ำทะเล สำนักจัดการคุณภาพน้ำ กรมควบคุมมลพิษ 
ห ร ื อ  Marine Environment Division, Water Quality Management Bureau, Pollution Control 
Department 4

5สรุปวา 
แหลงกำเนิดมลพิษจากชายฝง   ที่กอใหเกิดปญหามลพิษ คือ ชุมชน สถานที่ทองเที่ยว การทองเที่ยว 

(Tourism) ในระยะชายฝงและแหลงอื่นๆที่สำคัญ ไดแก อุตสาหกรรม(เชน อินทรียสาร Organic Matter, 
ความร อน Heat,  โลหะหนัก Heavy Metals, สารโพลีเนเต ็ดไบฟน ิล หร ือ PCBs Polychlorinated 
Biphenyls) เกษตรกรรม การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ (Aquaculture)  การเพาะปลูก (Agriculture) ทาเรือและ
สะพานปลา (Fishing Port)ซึ่งสวนใหญตั้งอยูบริเวณชายฝงทะเล และริมฝงแมน้ำที่ไหลลงสูทะเล ซึ่งกิจกรรม
จากชายฝงดังกลาว ทำใหแหลงทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝงและในทะเลเสื่อมโทรมลง 

แหลงกำเนิดมลพิษทางทะเล    เกิดจากกิจกรรมในทะเลที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล ไดแก 
การเดินเรือ การทำประมง การทองเที่ยว (Tourism)ในทะเล และทาเทียบเรือบริเวณชายฝงทำใหทะเลมีการ
ปนเปอนของน้ำมันท่ีรั่วไหล (การรั่วไหลของน้ำมัน Oil Spill) นอกจากนี้การขุดรองน้ำ(Dredging) การขุดเจาะ
กาซธรรมชาติ (Natural Gas Field) และการทำเหมืองแรในทะเล(Offshore Mining) กอใหเกิดการฟุง
กระจาย และเกิดการปนเปอนของสารมลพิษ รวมท้ังปรากฏการณน้ำเปลี่ยนสี (ปรากฏการณ ข้ีปลาวาฬ Red 
tide) ซ่ึงกอใหเกิดการเนาเสียและเปนอันตรายตอสัตวน้ำ 

ผูเขียนจะแบงสาเหตุจากเหต ๒ ประการคือ  

• เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ(ซึ่งอาจจะเปนภัยธรรมชาติ หรือเปนภาวะปกติของการเปลี่ยนแปลงตามสม
ดุลยของธรรมชาติ  

• เกิดจากผลการกระทำของมนุษยโดยมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรงหรือโดยทางออมหรือมีผล
ของการเปลี่ยนแปลงตามสมดุลยของธรรมชาติในระยะยาว 
 

 
5 ( pcdnew-2020-04-22_09-49-47_618142_240811_012045.pdf) (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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ตัวอยางของปญหาส่ิงแวดลอมทางทะเล 
จาก  ฐานขอมูลความรูทางทะเล (Marine Knowledge Hub) 5

6 กลาวถึงปญหาสิ่งแวดลอมทางทะเล 
เชน   การกัดเซาะชายฝง/ คุณภาพน้ำทะเลที่แยลง/ ปรากฎการณน้ำทะเลเปลี่ยนสี/ ขยะทะเลที่มากขึ้น/ 
อุบัติเหตุน้ำมันรั่วไหล/ ปรากฎการณปะการังฟอกขาว เปนตน และจากคณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอม
ทางทะเลและชายฝง(ASEAN Working Group on Coastal and Marine Environment: AWGCME)7  ไดมี
คณะทำงานอาเซียนดานสิ ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝ ง (ASEAN Working Group on Coastal and 
Marine Environment: AWGCME) เห็นปญหาในสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงในทะเล  คือ 

 (1) ความเสื่อมโทรมของแหลงท่ีอยูอาศัยบริเวณชายฝง 
 (2) ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพอันนำไปสูสายพันธุ

ของสิ่งมีชีวิต ท่ีมีความสำคัญทางการคาหลายชนิดท่ีจับไดในภูมิภาค 
 (3) การเพิ่มขึ้นของมลพิษบริเวณชายฝงและทะเลอันมีสาเหตุมาจากการเกิด Eutrophication การ

เพ่ิมข้ึนของสารอาหารในทะเล และขยะทะเล เปนตนและนำไปสูการคุกคามความม่ันคงทางอาหารและปญหา
มลพิษจากขยะในทะเลไดรับความสนใจไปท่ัวโลก 

(4) การปลอยตะกอนอยางผิดกฎหมายและการกำจัดกากตะกอนจากเรือบรรทุกน้ำมันในทะเลและการ
รั่วไหลของน้ำมัน 

(5) ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสงผลกระทบตอผลผลิตของชายฝงและ
มหาสมุทร ตลอดจนสงผลตอความเปนอยูท่ีดีของผูอยูอาศัยบริเวณชายฝง 

(6) การบริหารจัดการและการกำกับดูแลที่ไมมีประสิทธิภาพและความลมเหลวในการบังคับใชและขาด
การสนับสนุนจากชุมชนท่ีเก่ียวของ 
สิ่งแวดลอมทางทางทะเลมีอิทธิพลตอความมั่นคงทางทะเลในพื้นที่สิทธิอธิปไตยทางทะเลของไทยและ
ผลประโยชนของชาติทางทะเลอยางไร 

จากฐานขอมูลความรู ทางทะเล (Marine Knowledge Hub) กลาววา ผลประโยชนทางทะเลของ
ประเทศไทยหรือผลประโยชนของชาติทางทะเล หมายถึง "ผลประโยชนที่ประเทศไทย (คนไทยทุกคน) พึง
ไดรับจากทะเลหรือเกี่ยวเนื่องกับทะเลทั้งภายในนานน้ำไทย หรือนานน้ำอื่น ๆ รวมถึง ชายฝงทะเล เกาะ 
พื้นดินทองทะเลหรือใตพื้นดินทองทะเล หรืออากาศเหนือทองทะเลดวย ทั้งนี้ไมวากิจกรรมใดในทุก ๆ ดาน 
เชนทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางทะเล การขนสงและพาณิชยนาวี การทองเที่ยว การแสวงหาพลังงาน 
ความม่ันคง ความสงบเรียบรอย การสำรวจวิจัยทางวิทยาศาสตรทางทะเล หรืออ่ืน ๆ" โดยท่ีมูลคาผลประโยชน
แหงชาติทางทะเล ก็นาจะหมายถึงคุณคาของผลประโยชนจากทะเลในมิติที่สามารถประเมินออกมาในรูปตัว
เงินและที่ไมใชตัวเงิน (ดัดแปลงมาจาก เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ, 2550)  โดยการใหไดมาซึ่งผลประโยชน
แหงชาติทางทะเลที่เพิ่มขึ้นนั้น เกิดจากกิจกรรมทางทะเลที่หลากหลายและเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ตองอาศัยฐานของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางทะเล รวมทั้งตนทุนทางสังคมในดานตางๆ เปนฐาน  ซึ่งเมื่อมีการเพิ่มกิจกรรม
ทางทะเลที่มาก ก็จะทำใหตนทุนดาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝงลดลงทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ และตนทุนทางสังคมเปลี ่ยนไปทั ้งในทางที ่ด ีขึ ้นและแยลง  โดยในสถานการณปจจุบัน พบวา 

 
6 
https://www.mkh.in.th/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=158&lan
g=th  (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
7 https://fad.mnre.go.th/th/as/content/247  (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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ผลประโยชนแหงชาติทางทะเลไมไดตกอยูในมือของคนไทยในปริมาณที่ควรจะเปน และประเทศไทยกำลังอยู
ในสถานการณที่เรียกวา "สูญเสียผลประโยชนของชาติทางทะเลสุทธิ" (เผดิมศักดิ์ จารยะพันธุ และคณะ, 
2562) 
ผลจากสิ่งแวดลอมทางทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงมีอะไรบางและมีผลกระทบตอสุขภาพ(Health) กับสุข
ภาวะ(Well-being)อยางไร 
          จากThe Conversation  ได ลงบทความช ื ่ อว  า  Why ocean pollution is a clear danger to 
human health8 กลาววา Ocean pollution(มลพิษในทะเล) แมเปนที่ร ับรุ ถึงสถานการณที่ขยายความ
รุนแรงกวางขวางมากขึ้นบางแตยังไมมีรายงานที่ชัดเจน    จนไดมีการกลาวถึงรายงานที่มีวิเคราะหพบวา  
ocean pollution ที ่มีบทบาทสำคัญมากตอสุขภาพของมนุษยไดอยางเปนหลักฐานชัดเจน(The most 
hazardous ocean pollution)  ไ ด  แ ก   Plastic waste and Microplastics , Mercury , Petroleum 
pollutants , Coastal pollution ซึ่งสวนใหญมาจาก industrial waste, agricultural runoff, pesticides, 
and sewage ซ่ึงผลของการท้ิงน้ำเสียสวนหนึ่งจะไปเพ่ิม ปรากฏการณ algal blooms หรือการแพรพันธุของ
สาหรายไซยาโนแคทีเรียที่ทำใหน้ำขาดออกซิเจน และ Dangerous microorganisms (ที่เกิดจากการที่น้ำ
ทะเลที่มี pollution เปนwarming seas ดวยโดย Ocean pollution ที่พบมักจะเปนองคประกอบของสาร 

toxic หลายร ูปแบบมาประกอบกัน เช น metals, plastics, manufactured chemicals, petroleum, 
urban and industrial wastes, pesticides, fertilisers, pharmaceutical chemicals, agricultural 
runoff, and sewage.เปนตน ยังพบอีกวา Ocean pollution มากกวา 80% มาจากบนบกหรือพ้ืนดินโดยจะ
ถูกนำพาลงสูทะเลและมหาสมุทรมาทางแมน้ำที่ไหลลง ที่เหลือคือ airborne pollutants ที่ลอยอยูบนอากาศ
หรือชั้นบรรยากาศแลวตกลงมาในมหาสมุทรจากการถูกชำระลางจากฝนหรือหิมะที่ตกลงมา และจากที่ถูกท้ิง
โดยตรงไดแกขยะมีพิษ น้ำเสียหรือของที่ไมใชแลวลงในทะเลและ Ocean pollution มักพบจำนวนมากข้ึน
เรื่อยๆในบริเวณใกลชายฝงโดยเฉพาะอยางยิ่งตามชายฝงทะเลของประเทศที่มี low-income and middle-
income  ปจจุบัน Ocean pollution สามารถพบไดทุกแหงแมกระทั่งในทะเลหลวงหรือทะเลเปด (open 
oceans) ซึ่งเปนทะเลที่ไมไดอยูในอำนาจอาณาเขตของประเทศใดๆ และยังพบไดในชายทะเลตามเกาะที่อยู
หางไกลแมกระท่ังรองลึกท่ีสุดของมหาสมุทร 
 
 

 
8 https://theconversation.com/why-ocean-pollution-is-a-clear-danger-to-human-health-
152641 (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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The ‘pollution-berg’. Will Stahl-Timmins/Boston College/Centre Scient fique de Monaco, Author provided 

 
ขอเสนอแนะในแนวทางการปองกันและแกไขมลพิษทางทะเล ไดแก 

1. การติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำทะเล เพื่อทราบสถานการณของคุณภาพน้ำทะเล และสถานการณ
ของมลพิษทางทะเลท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป  

2. กำหนดมาตรฐานเพื่อควบคุมคุณภาพน้ำทิ้งจากแหลงกำเนิดมลพิษตางๆและการบังคับใชทาง
ดำเนินคดีตามกฎหมาย 

3. จัดทำแผนปฏิบัติการฟนฟูคุณภาพแหลงน้ำและน้ำทะเลชายฝงในการปองกันและแกไขความเสื่อม
โทรมของแหลงน้ำ 

4. พัฒนาเทคโนโลยีในการลดมลพิษทางทะเล 
5. จัดทำแผนการจัดการ แนวทาง และมาตรการการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลเพื่อใหความ

ชวยเหลือดานวิชาการแกหนวยงานตางๆ ในทองถ่ินและเขตควบคุมมลพิษ  
6. ประชาสัมพันธใหความรู และจิตสำนึกดานอนุรักษ แกประชาชนโดยทางภาครัฐและเอกชน 

การขับเคล่ือนภายในและภายนอกประเทศในดานส่ิงแวดลอมทางทะเลและชายฝง ของกองทัพเรือควรทำ
อยางไร ในลักษณะใด 
       ในสวนของการเปนภาครัฐของทั้งหนวยงานกองทัพเรือจึงถือวาเปนหนาที่ บทบาทโดยตรงที่จะรวมมือ
กับภาคีเครือขายภาคประชาชนภายในประเทศในการดูแลเรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝงในสวนของ
ประเทศไทยท่ีเปนเจาของพ้ืนท่ีไดในเพียงระดับหนึ่ง แตเนื่องจากอาณาเขตของทะเลมีความเหลื่อมล้ำของการ
บอกเขตแดนท่ีซอนทับของแตละประเทศและมีหลายพ้ืนท่ีในทะเลท่ีเปนทะเลหลวงหรือเปนทะเลท่ีเปนนานน้ำ
สากลที่ยังไมมีประเทศใดเขารวมตกลงดูแลในเรื่องของสิ่งแวดลอมในระดับภูมิภาคหรือนานาชาติ จึงไดมีการ
จัดตั้งคณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝง (ASEAN Working Group on Coastal and 
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Marine Environment: AWGCME) จากเพจ ฐานขอมูลกองการตางประเทศ (Division of Foreign Affairs)8

9 
มีคณะทำงานอาเซียนดานสิ ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝ ง (ASEAN Working Group on Coastal and 
Marine Environment: AWGCME) เห็นปญหาในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงในทะเล จึงเกิดการรวมมือของ
กลุมประเทศในอาเซียนท้ังหมด ยกเวนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงเปนประเทศในอาเซียนท่ีไม
มีทางออกสูทะเล กำลังเผชิญกับ ความทาทายหลายประการในการจัดการและปกปองสิ่งแวดลอมชายฝงและ
ทะเล รวมทั้งตองสนับสนุนเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ โดยเฉพาะเปาหมายที่ 14 
(Life Below Water) ซึ่งสงเสริมการอนุรักษและการใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทาง
ทะเลอยางยั่งยืน เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเปนสิ่งสำคัญสำหรับอาเซียนที่จะตองใหความสำคัญกับประเด็น
เหลานี้เพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน ASCC Blueprint 2025 โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอนุรักษและการจัดการ
อยางยั่งยืนของความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ 
        แผนยุทธศาสตรอาเซียนดานสิ ่งแวดลอม (ASEAN Strategic Plan on Environment: ASPEN) ได
คาดการณลวงหนา 10 ป เพื่อสงเสริมการดำเนินความรวมมือและทำงานรวมกันระหวางประเทศสมาชิก
อาเซียนเพื่อจัดการความทาทายและแกไขปญหาที่สำคัญในการจัดการและปกปองสิ่งแวดลอมทางทะเลและ
ชายฝง โดยจะมุงเนนไปท่ีแผนงาน 7 ดาน ไดแก 

 (1) การอนุรักษพ้ืนท่ีชายฝงทะเลท่ีสำคัญ 
 (2) การอนุรักษพันธุสัตวทะเลและชายฝงท่ีใกลสูญพันธุ (Endangered species) 
 (3) การแกไขปญหาตะกอนจากเรือบรรทุกน้ำมันและการรั่วไหลของน้ำมัน 
 (4) การลดมลพิษชายฝงทะเล 
 (5) ชนิดพันธุตางถ่ินท่ีรุกรานทางน้ำ 
 (6) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบในพ้ืนท่ีชายฝงทะเล 
 (7) การจัดการชายฝงแบบบูรณาการและการวางแผนบริหารจัดการพ้ืนท่ีทางทะเล 
อาเซียนไดรับรองแผนงานการดำเนินการตางๆเพื่อชวยปกปองนานน้ำที่ใชรวมกันในภูมิภาค โดย

คณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมชายฝงและทะเล (ASEAN Working Group on Coastal and Marine 
Environment: AWGCME) จะเปนผู ร ับผิดชอบหลักในการดำเนินโครงการและกิจกรรมของพื ้นที ่ท ี ่ มี
ความสำคัญ โดยประสานงานกับศูนยอาเซียนเพื ่อความหลากหลายทางชีวภาพ (ACB) และคณะทำงาน
อาเซียนดานการอนุรักษธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ (AWGNCB) ตลอดจนคณะทำงานและ
หนวยงานภาคสวนอื่นๆ และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดำเนินงานดานการเกษตร การขนสง วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีทางทะเล ท้ังนี้ AWGCME จะดูแลประเด็นการวางแผนดานเทคนิค และการนำไปปฏิบัติภายใต
ลำดับความสำคัญเชิงกลยุทธนี ้ ในขณะที่รัฐมนตรีสิ ่งแวดลอมอาเซียนและเจาหนาที่อาวุโสอาเซียนดาน
สิ่งแวดลอมจะเปนผูกำหนดนโยบายและแนวทางเชิงกลยุทธสำหรับการทำงาน โดยประเทศผูนำของแตละ
โครงการ/กิจกรรมจะพัฒนาขอเสนอแผนการดำเนินงานโดยละเอียด และประสานงานประเทศสมาชิกอาเซียน
และสำนักเลขาธิการอาเซียน 
         เรื่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบตอปจจัย 4 ของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม เม่ือพิจารณา กองทัพเรือมีองคบุคคล องควัตถุ องคความรูยอมมีศักยภาพในการชวยเหลือประเทศใน
เรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงจนสงผลตอ Good Healthและ Well-Being ซึ่งไดถูกกำหนดเปน
เปาหมายท่ี 3 (Goal 3 ใน 17 Goalsของ เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: 

 
9https://fad.mnre.go.th/th/as/content/247 (คนเม่ือ 12 สิงหาคม /2567)   
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SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับโลกที่ตองบรรลุใหไดภายในป 2030 เชน  
มีผลดานลบตอ”เปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ที่ 3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจาก
สารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปอนทางอากาศ น้ำ และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 
2573 “ แตถาเราพิจารณาอยางมุมมองที่เปดกวางอาจจะพบวาเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ที่เหลืออีก 16 เปาหมาย (Goals)เอง ก็นาจะมีหลายขอของGoal (ความเห็น
สวนตัวของผูเขียน)ที่อาจจะไดรับผลสงกระทบในทางลบหรือไมสามารถจะบรรลุถึง Goal นั้นๆไดอันสืบเนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงตอสิ่งแวดลอมทางทะเลดังที่กลาวดวยเชนกัน เชน เปาหมายที่ 1: ยุติความยากจนทุก
รูปแบบในทุกท่ี เปาหมายที่ 2: ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
สงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน  เปาหมายท่ี 6: สรางหลักประกันเรื่องน้ำและการสุขาภิบาล ใหมีการจัดการอยาง
ยั่งยืนและมีสภาพพรอมใช สำหรับทุกคน เปาหมายที่ 11 : ทำใหเมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย มีความ
ครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลง และยั่งยืน, เปาหมายที่ 12: สรางหลักประกันใหมีแบบ
แผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน  เปาหมายที่ 13: ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพื่อตอสูกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น  เปาหมายที่ 14: อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเลและ
ทรัพยากรทางทะเลอยางยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  เปาหมายที่ 15: ปกปอง ฟนฟู และสนับสนุนการใช
ระบบนิเวศบนบกอยางยั่งยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรม
ของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ เปนตน 
         เมื ่อพิจารณาตามนิยามของสุขภาวะที ่ เข าใจตรงกันในปจจุบัน ผลกระทบในทางลบจากการ
เปลี่ยนแปลงตอสิ่งแวดลอมทางทะเลดังที่กลาวดวย จึงนาจะมีหลายขอของ Goal ใน 16 ขอGoalที่เหลือซ่ึง
เปนที่เชื่อวานาจะมีผลตอการมีสุขภาพดี (Good Health)ดวย ตั้งแตของระดับปจเจกบุคลและตอสังคมใน
ระดับตางๆตามมาเปนทอดๆเชน สังคมในระดับท่ีอยูใกลชายฝงหรือในทะเลหรือในเกาะจนสงผลตอในระดับท่ี
ใหญข้ึนเชนสังคมในระดับเมืองในระดับภูมิภาค ในระดับประเทศตามมา 

ขอท่ีควรเสนอเปนบทบาทของกองทัพเรือ ในฐานะหนวยงานดานความม่ันคงทางทะเลของประเทศในเรื่อง
สุขภาพและสุขภาวะจากผลจากส่ิงแวดลอมในทะเล 
     แมวาจากมีหลายหนวยงานท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศในการดูแลและรับผิดชอบในการรวมมือ
ขับเคลื ่อนในเรื ่องสุขภาพและสุขภาวะในระดับสังคมของประเทศไทยโดยมีการกำหนดดาน แผนงาน/ 
โครงการและตัวชี ้ว ัดตางๆ ใหสอดคลองตามเปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( 
Sustainable Development Goals: SDGs) อยูแลวก็ตาม แตกองทัพเรือเปนหนวยงานที่ดูแลในดานความ
ม่ันคงทางทะเลในทุกมิติ จึงท่ีควรจะเขาไปมีสวนรวมในทุกมิติของกิจกรรม สังคม แผนงานท่ีเก่ียวของกับทะเล
ดวยในลักษณะการเปนภาคีรวมหรือหลักแลวแตกรณี โดยควรมีหลักการของแผนงานและตัวอยางของการ
ดำเนินงาน ดังนี้ 
ควรตองมีกรอบหลักการของแผนงานใหสอคลองกับภาพใหญในระดับประเทศ  
       ตองมีการกำหนดดาน แผนงาน/ โครงการและตัวชี้วัดตางๆ ใหสอดคลองตามเปาหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ( Sustainable Development Goals: SDGs) Goal และ Target ในระดับ
สังคมของกองทัพเรือ (Social Navy)ใหสอคลองเปนสวนหนึ่งของ Goal และ Target ในระดับสังคมภายใน
กระทรวงกลาโหม (Social of Ministry of Defence),และ Goal และ Target ในระด ับส ังคมภายใน
กระทรวงกลาโหมตองเปนสวนหนึ่งของ Goal และ Target ในระดับสังคมของประเทศ (Social National) ซ่ึง
ที ่สำคัญมากคือ Goal และ Target ในระดับสังคมของประเทศอันไปสูพ ันธะสัญญาใหสอดคลองกับ
สหประชาชาติ (Unites Nation) ซ่ึงนั้นคือ Goal และ Target ในระดับสังคมของโลก (Social Global) ท่ีระบุ
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เปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติที่มีทั้งหมด 17 
เปาหมาย (Goals) 169 เปาหมายยอย นั้นเองโดยตามแนวการดำเนินการที่ระบุในตัวชี้วัดวาแมจะมีการระบุ
ขอพัฒนา ตัวชี้วัด (Indicators) จำนวน 232 ตัวชี้วัด (ทั้งหมด 244 ตัวชี้วัดแตมีตัวที่ซ้ำ 12 ตัว) เพื่อติดตาม
ความกาวหนาของเปาหมายยอยดังกลาว แตทางสหประชาชาติก็อนุโลมท่ีจะใหแตละประเทศปรับเปลี่ยนหรือ
พัฒนาตัวชี้วัดไดตามบริบทของแตละประเทศโดยมุงหวังใหสำเร็จตาม Goal และ Target ในระดับสังคมของ
สหประชาชาติ (Unites Nation)ซ่ึงจะไมมีการปรับ Goal และ Target ใดๆเด็ดขาด 
ตัวอยางแนวคิดและการดำเนินการเพื่อบรรลุในวงจำกัดตามบริบทของกองทัพเรือเอง Goal และ Target ใน
ระดับสังคมของกองทัพเรือ (Social Navy) 
       กองทัพเรือภารกิจที่มีที่มาทั้งจากการพิจารณาสาระของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพ.ศ. 2560 
มาตรา 52 , พรบ.จัดระเบียบราชการกลาโหม พ.ศ. 2560 มาตรา 20 กับนโยบายและยุทธศาสตรของรัฐบาล
หรือของหนวนเหนือที่เกี ่ยวของและกฎหมายที่ใหอำนาจทหารเรือจำนวน 29 ฉบับซึ่งสามารถสรุปภารกิจ
(Mission)ของกองทัพเรือสำคัญได 5 ขอคือเตรียมกำลังกองทัพเรือและปองกันราชอาณาจักร, รักษา
ผลประโยชนของชาติทางทะเล, พิทักษรักษาสถาบันพระมหากษัตริย , สนับสนุนการรักษาความมั่นคงและ
ความสงบเรียบรอยภายในประเทศและสนับสนุนการพัฒนาประเทศและชวยเหลือประชาชน โดยบทบาทของ
กองทัพเรือสามารถสรุปไดหลักใหญๆได 3 บทบาท(Roles) ไดแก การปฏิบัติการทางทหาร, การรักษากฎหมาย
และการชวยเหลือ และการสนับสนุนกิจการระหวางประเทศ กองทัพเรือมีกำลังพลประมาณ 70,000 คน และ
ครอบครัวของขาราชการและกำลังพลอีกประมาณสองแสนกวาคนซึ ่งเทากับวาประชากรเปาหมายท่ี
กองทัพเรือตองดูแลท้ังทางตรงทางออมนาจะมีประมาณเกือบสามแสนคน กองทัพเรือมีหนวยงานหลายหนวย
ที่มีฐานะในระดับกรม(Department) ไดแก สวนบัญชาการ สวนกำลังรบ สวนการศึกษาและวิจัย สวนยุทธ
บริการหรือสวนสนับสนุน(ซึ่งมีที่สำคัญ ท้ังกรมแพทยทหารเรือ กรมอูทหารเรือ กรทชางโยธาทหารเรือ กรม
สรรพวุธทหารเรือ กรมพลาธิการทหารเรือ กรมสวัสดิการทหารเรือ กรมอิเล็กทรอนิกสทหารเรือ กรมการ
ขนสงทหารเรือ กรทอุทกศาสตรทหารเรือ กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ ) และหนวยเฉพาะกิจตางๆ(ซ่ึงมีท่ีสำคัญ
ศูนยอำนวยการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเลทั้งสามภาค ศูนยประสานงานประมงชายแดนทางทะเล
ไทย-พมา )จึงมีความครบถวนเบ็ดเสร็จในการทำงานท่ีครบวงจรไดภายในตนเอง.ในระดับหนึ่งพอสมควร 
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กองทัพเรือจึงนาจะสามารถดำเนินการใหบรรลุเปาหมาย(Goal)หลัก คือที่ 3 ไดในสวนกำลังพลท่ี
กองทัพเรือรับผิดชอบไดเพราะทั้งเปาหมาย (Goals) เปาหมายยอย(Target)  ทางรพ.ทหารเรือในสังกัดของ
กรมแพทยทหารเรือนั ้นมีการทำงานตามแนวการดำเนินการสอดคลองไปกับแผนแมบทของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีระบุในตัวชี้วัด(Indicators) ของ Goal ท่ี  3 ไวอยูแลวทุกป  แตในเปาหมาย(Goal) อ่ืนๆอันไดแก 
เปาหมายการพัฒนาทั้ง 16 ขอที่เหลือ กองทัพเรือควรจะดำเนินการพิจารณาโดยการสัมมนา ระดมสมองเพ่ือ
รวบรวมวาขอใดของมิติอ่ืนๆท่ีเหลือใน 16 ขอดังกลาวนี้จะเปนสวนชวยเปาหมายท่ี 3 ใหไดสำเร็จมากยิ่งข้ึนใน
สถานการณของสิ ่งแวดลอมในทะเลที ่เปลี ่ยนแปลงไปเพิ ่มในสวนที ่กองทัพเรือพอจะเปนสวนหนึ่งที ่จะ
รับผิดชอบได 
การดำเนินงานในโครงการ Good Home and Good Health ของกองทัพเรือ 
      โดยการเปนนโยบายหนึ่งของผู บัญชาการทหารเรือทานปจจุบัน(พลเรือเอก อะดุง พันธุ เอี ่ยม)ที่มี
จุดเริ่มตนมาจากกิจกรรม” รวมพลังบูรณการเชิงรุกสูการดูแลชุมชนทหารเรือ“อันเปนโครงการเกิดจากความ
รวมมือภายในกองทัพเรือเองคือ กองเรือยุทธการ และรพ.สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ กรมแพทยทหารเรือท่ีทาง
กองทัพเรือเห็นวามีเปนแนวคิดที่มีประโยชนมากในวงกวางไดดีมากจึงเห็นควรขยายเปนโครงการในระดับ
กองทัพเรือโดยมีจุดประสงคในการดูแลและพัฒนาสวัสดิการกำลังพลกองทัพเรือและครอบครัวอยางองครวม
และบูรณการซึ่งเปนลักษณะของการไปดูแลท้ังสุขภาพของบุคคลกับครอบครัวเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี และ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆพรอมทั้งที่อยูอาศัยของกำลังพล ทำใหเปนตัวอยางที่ดีมากของหลักการแนวคิด
เริ่มตนและการปรับเพื่อการพัฒนาของการปฏิบัติที่จะไปเพื่อบรรลุในวงจำกัดตามบริบทของกองทัพเรือเอง 
Goal และ Target ในระดับสังคมของกองทัพเรือ (Social Navy)กับเรื่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเล 
สรุป(Conclusion) 
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      เรื ่องสภาพสิ่งแวดลอมทางทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลกระทบตอปจจัย 4 ของมนุษยทั้งทางตรงและ
ทางออม จนสามารถสงผลลบตอการมีภาวะ Good Healthและ Well-Being ของระดับปจเจกบุคลและตอไป
ยังสังคมในระดับตางๆตามมาเปนทอดๆเชน สังคมในระดับท่ีอยูใกลชายฝงหรือในทะเลหรือในเกาะจนสงผลตอ
ในระดับที่ใหญขึ้นเชน สังคมในระดับเมืองในระดับภูมิภาค หรือในระดับประเทศตามมา  ซึ่ง Good Health 
และ Well-Being ไดถูกกำหนดเปนเปาหมายที่ 3 (Goal 3 ใน 17 Goalsของ เปาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งสหประชาชาติรวมกันกำหนดขึ้นเปนวาระการพัฒนาระดับ
โลกที่ตองบรรลุใหไดภายในป 2030 นั้นพบวาเปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ที่มีไดรับกระทบ
โดยตรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมทางทะเล ไดแก  มี”เปาหมายยอยหรือเปาประสงคยอย(Target)ท่ี 
3.9 ลดจำนวนการตายและการเจ็บปวยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปอนทางอากาศ น้ำ 
และดิน ใหลดลงอยางมาก ภายในป พ.ศ. 2573 “ แตถาเราพิจารณาอยางมุมมองที่เปดกวางอาจจะพบตอไป
วาเปาหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที ่เหลืออีก 16 เปาหมาย 
(Goals)เองนั้น ก็นาจะมีหลายขอของGoal ที่อาจจะไดรับผลสงกระทบในทางลบจากการเปลี่ยนแปลงตอ
สิ่งแวดลอมทางทะเลดังท่ีกลาวดวยเชนกัน และเม่ือพิจารณาตามนิยามของสุขภาวะท่ีเขาใจกันในปจจุบันจึงทำ
ใหมีผลหลายขอที่เปนGoal ใน 16 ขอที่เหลือ อาจจะมีผลลบตอสุขภาพดวยในที่สุด กองทัพเรือเองมีองค
บุคคล องควัตถุ องคความรูยอมมีศักยภาพในการชวยเหลือประเทศในเรื่องสิ่งแวดลอมทางทะเลท่ีเปลี่ยนแปลง
ไดเพื่อทำใหเกิดมี Good Health และ Well-Being ไดพอสมควรซึ่งหากตองการดำเนินงานในเรื่องดังกลาวนี้
อยางจริงจัง ควรตองมีการประชุมหารือรวมกับหนวยงานภาครัฐอื ่นในประเทศและหนวยงานหรือกลุม
คณะทำงานในระดับตางประเทศทั้งในสวนภูมิภาค(คณะทำงานอาเซียนดานสิ่งแวดลอมทางทะเลและชายฝง 
หรือ ASEAN Working Group on Coastal and Marine Environment: AWGCME)และ นานาชาติใหทราบ
บทบาทและหนาท่ีรวมถึงการเก็บขอมูลแบบตอเนื่องอยางเหมาะสมดวยตอไป 
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